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Descriere:

Prezentul document a fost elaborat ca rezultat al dezvoltarii analizei ocupationale pentru aria
ocupationala CONSTRUCTOR CAI FERATE grupa de baza 7119.

Ocupatiile avute 1n vedere la stabilirea ariei ocupationale sunt:
Constructor cai ferate cod COR 711907
Constructor linii de tramvai cod COR 711908

Ocupatiile se practica in sectorul constructiilor speciale, de catre persoane angajate in cadrul
unor companii de dimensiuni variate, care executd lucrari de constructie, refactie si reparare a
cailor ferate pentru transportul de pasageri si marfuri pe rute urbane sau in afara localitatilor, la
suprafatd sau in subteran.

Activitatile se desfagsoara numai in echipd, pe santiere de constructii, la locul de punere in opera a
materialelor, aldturi de alti muncitori constructori de cdi ferate, sub coordonarea directa a sefului
de echipa, de punct de lucru sau a sefului de santier.

Muncitorul constructor de cai ferate lucreaza in mod obisnuit In conditii foarte variate, pe timp
de zi sau de noapte in functie de tipul cdii de rulare de executat, de organizarea lucrarilor si
termenele de predare, pe suprafata solului, la indltime (pe poduri si viaducte), sau in subteran, in
orice anotimp, indiferent de conditiile meteorologice, fiind supus unor riscuri diverse de
accidentare.

Lucrérile se executa pe baza unor proceduri stricte, avandu-se 1n vedere indicatiile sefilor directi.
Calitatea executiei decurge din respectarea riguroasd a tehnologiilor, constructorul de cai ferate
avand obligatia de a Indeplini cu strictete pe tot parcursul activitatilor cerintele din proiectul de
executie al lucrarii, precum si normativele tehnice 1n vigoare.

In functie de faza de lucru, constructorul de cii ferate colaboreazi cu alte categorii de muncitori:
deserventi de utilaje pentru constructii, electricieni, sudori, macaragii, legatori de sarcina,
muncitori necalificati etc.

Constructorul de cdi ferate manipuleaza materialele necesare pentru activitatile curente de munca
si le transportd pe distante mici, prin purtare directa sau cu ajutorul unor mijloace de lucru
actionate manual, de la locurile in care sunt aduse cu mijloace de transport si de ridicare a
sarcinilor. Constructorii de cai ferate care fixeaza materialele in dispozitive de prindere ale
utilajelor pentru transport la Tndltime sunt instruiti i autorizati ca legétori de sarcina.

Pentru practicarea ocupatiei sunt necesare capacitati de rezistentd la efort fizic sustinut, de
realizare a unor activitati repetitive, in conditii procedurale stricte, cu autonomie restransa.
Constructorii de cdi ferate pentru tren trebuie sd demonstreze capacitati de lucru in conditii
temporare de izolare, datoritd dimesiunii si amplasarii fronturilor de lucru, iar cei care executa
cai ferate pentru metrou trebuie sa detind capacitati de lucru in subteran, in spatii restranse, cu un
nivel crescut de umiditate, iluminate si ventilate artificial.

Atitudinile principale cerute la locul de munca sunt: disciplina, seriozitatea, responsabilitatea,
consecventa si atentia.



Lista unitatilor de competenta

Titluri si categorii de unitiati de competenta

Nivelul de

responsabilitate

si autonomie

Unitati de competenta cheie

Titlul unitatii 1: Comunicare in limba oficiala 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 2: Comunicare in limbi straine 1CEC/1CNC
Titlul unitatii 3: Competente de baza in matematica, stiinte si tehnologie 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 4: Competente informatice 1CEC/1CNC
Titlul unitatii 5: Competenta de a invata 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 6: Competente sociale si civice 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 7: Competente antreprenoriale 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 8: Competenta de exprimare culturala 1CEC/1CNC
Unitati de competenta generale

Titlul unitatii 1: Organizarea locului de munca 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 2: Aplicarea prevederilor legale referitoare la sdnatatea si 2CEC/2CNC
securitatea Tn munca si In domeniul situatiilor de urgenta

Titlul unitatii 3: Aplicarea normelor de protectie a mediului 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 4: Asigurarea calitétii lucrarilor executate 2CEC/2CNC
Titlul unititii 5: Intretinerea echipamentelor de lucru 2CEC/2CNC
Unitati de competenta specifice

Titlul unitatii 1: Pregatirea terenului pentru lucrarile de cale ferata 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 2: Pregétirea lucrarilor de terasamente 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 3: Realizarea patului céii de rulare 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 4: Executarea cdii de rulare 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 5: Realizarea panourilor de cale pentru metrou 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 6: Montarea sinei a treia pentru metrou 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 7: Finisarea caii de rulare pentru tren si metrou 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 8: Finisarea caii de rulare pentru tramvai 2CEC/2CNC
Titlul unitatii 9: Efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii ale caii de 2CEC/2CNC
rulare

Titlul unitatii 10: Transportul si manipularea materialelor si 2CEC/2CNC

echipamentelor pentru constructia cailor ferate




Organizarea locului de munca

(unitate generald)

Nivelul de
responsabilitate si
autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise
de elementul de competenta

Criterii de realizare asociate
modului de Indeplinire a
activitatii descrisa de elementul
de competenta

1. Identifica
particularitatile
frontului de lucru

1.1. Particularitatile frontului de
lucru sunt identificate avandu-se
in vedere toate  aspectele
relevante pentru  desfasurarea
activitatilor.

1.2. Particularitdtile frontului de
lucru sunt identificate in functie
de tipul lucrarii de executat.

1.3. Particularitatile frontului de
lucru sunt identificate pe baza
indicatiilor oferite de persoanele
abilitate, in functie de graficul de
executie.

Identificarea particularitatilor
frontului de lucru se realizeaza cu
atentie.

2. Respecta
organizarea de
santier

2.1. Organizarea de santier este
respectatd cu strictete, avand in
vedere toate cerintele specifice
santierului.

2.2. Organizarea de santier este
respectatd 1n functie de tipul
lucrarilor de  executat  si
caracteristicile acestora.

2.3. Organizarea de santier este
respectatd pe Intreaga perioada
de desfasurare a lucrarilor,
conform  regulamentului  de
ordine interioard al companiei.

Organizarea de santier este
respectatd dovedind disciplina si
responsabilitate.

3. Preia mijloacele
de munca pentru
activitatea curenta

3.1. Mijloacele de munca sunt
preluate conform procedurilor
interne ale companiei.

3.2. Mijloacele de munca sunt
preluate avand in vedere
specificul tuturor activitatilor care
urmeaza sa fie desfasurate.

Preluarea mijloacelor de munca
se face cu atentie.

4. Organizeaza
spatiul propriu de

4.1. Spatiul propriu de lucru este
organizat urmdrind dispunerea

Organizarea spatiului propriu de
lucru se realizeaza cu grija si




lucru ordonata a mijloacelor de munca | preocupare.
din inventarul propriu.

4.2. Spatiul propriu de lucru este
organizat asigurand  pastrarea
libera a tuturor cailor de acces.
4.3. Spatiul propriu de lucru este
organizat asigurand toate

conditiile necesare pentru
desfagurarea in flux tehnologic a
activitatilor.

4.4. Spatiul propriu de lucru este
organizat avandu-se n vedere
necesitatile de desfasurare ale
celorlalti membrii ai echipei.

4.5. Spatiul propriu de lucru este
organizat  in functie de
amplasarea acestuia.

Contexte:

-organizarea locului de munca se realizeaza la inceperea lucrarilor si se mentine pe tot
parcursul activitatilor care se desfasoara in regim de santier, In conditii variate de timp, in
orice anotimp;

-activitatea se desfasoara in echipa, sub supraveghere directa, comportdnd un anumit grad de
autonomie.

Gama de variabile:

-particularitatile frontului de lucru: amplasare, configuratie, extindere, vecinatati, etc.;
-aspecte relevante pentru desfasurarea activitdtilor: dispunerea suprafetelor, marimea,
numarul i amplasarea fronturilor de lucru etc.;

-tipuri de activitati: trasare, decopertare terenuri, excavare, evacuare material rezultat in urma
decopertarii si /sau pamant, asezare traverse, fixare sine, jontare sine, buraj cale de rulare,
executare §ina a treia pentru metrou, finisare cale de rulare etc.

-tipul lucrarii de executat: lucrari de terasamente, lucrari de infrastructurd a cailor de rulare,
lucdri de suprastructurd a cdilor de rulare etc.;

-persoane abilitate: seful de echipa, seful punctului de lucru, seful de santier etc.;

-cerintele specifice santierului: conditii de acces, program de lucru, spatiul de lucru, spatii
pentru depozitarea materialelor, spatiu de circulatie, cai de acces, puncte de aprovizionare cu
materiale, locuri de depozitare a deseurilor, surse de energie electricd, apd, grupuri sanitare,
organizarea activitatii de transport in cadrul santierului etc.;

-caracteristicile lucrdrilor de executat: locul de desfasurare (la locul de punere in operd, in
spatii special amenajate), succesiunea activitatilor, necesitati de transport etc.;

-mijloace de munca: scule, unelte, dispozitive etc.;

-cai de acces: drumuri, galerii, tunele, scari, zone de triaj (legaturi intre caile ferate de
suprafatd si caile ferate subterane) etc.;

-conditii pentru desfasurarea in flux tehnologic a activitatilor: asigurarea circuitelor
functionale, Inlaturarea obstacolelor din spatiile functionale, curdtenie, executarea de pasarele
de protectie pentru ceilalti lucratori sau pietoni etc.;

-membrii echipei: deserventi utilaje pentru constructii, electricieni, sudori, legatori de sarcina,




macaragii, muncitori necalificati, etc.;

-amplasarea spatiului de lucru: pe santiere de suprafatd, n subteran, in spatii in care se
desfagoara alte activitati, la nivelul solului, sub cota solului sau la inaltime (poduri, viaducte),
pe santiere de constructii din mediul urban sau din afara localitatilor etc.

Cunostinte:

-tipuri de lucrari si modul de organizare a spatiului propriu de lucru in functie de activitatile
specifice acestora;

-particularitati generale ale unui front de lucru;

-modul Tn care se realizeaza organizarea de santier si cerinte specifice de respectat;
-prevederi ale Regulamentului de ordine interioara cu privire la desfasurarea activitatii pe
santierul de constructii;

-tipuri de mijloace de munca din inventarul propriu al muncitorului;

-cerinte privind organizarea spatiului propriu de lucru al muncitorului,

-conditii necesare pentru desfasurarea in flux tehnologic a activitatilor;

-variante de amplasare a spatiilor de lucru si cerintele de organizare specifice.




Aplicarea prevederilor legale referitoare la sinatatea si securitatea

in munca si in domeniul situatiilor de urgenta

(unitate generald)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise de
elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Isi insuseste
normele de sanatate
si securitate in
munca

1.1. Normele de sanatate si securitate in
muncd sunt insusite pe baza informatiilor
primite Tn cadrul instructajelor specifice.
1.2. Normele de sanatate si securitate in
munca sunt insusite 1n corelatie cu
specificul lucrarilor de executat si
particularitatile locului de munca.

1.3. Normele de sanatate si securitate in
munca sunt Insusite avand in vedere toate
aspectele relevante pentru desfasurarea
activitatilor.

1.4. Normele de sanatate si securitate in
munca sunt insusite urmarind
semnificatia

mijloacelor de semnalizare §i avertizare
utilizate n sectorul de activitate.

Insusirea normelor de
sanatate si securitate in
munca se face cu
seriozitate §i
constiinciozitate.

2.Utilizeaza
echipamentul
individual de lucru
si de protectie

2.1 Echipamentul individual de lucru si
de protectie este utilizat in corelatie cu
specificul locului de munca si riscurile
potentiale.

2.2. Echipamentul individual de lucru si
de protectie este utilizat in scopul pentru
care a fost primit.

2.3. Echipamentul individual de lucru si
de protectie este utilizat in conformitate
cu prevederile producatorului.

2.4. Echipamentul individual de lucru si
de protectie este utilizat conform
procedurii specifice de la locul de munca.

Utilizarea echipamentului
individual de lucru si a
echipamentului indivual
de protectie este corecta.

3. Aplica
prevederile  legale
referitoare la
sanatatea si

securitatea In munca

3.1. Prevederile legale referitoare la
sanatatea §i securitatea in munca sunt
aplicate permanent, pe intreaga derulare a
activitatilor.

3.2. Prevederile legale referitoare la
sanatatea §i securitatea in munca sunt

Aplicarea prevederilor
referitoare la sanatatea si
securitatea in munca se
face cu responsabilitate si
disciplina.




aplicate cu strictete, pentru asigurarea
securitdtii personale si a celorlalti
participanti la procesul de munca.

3.3. Prevederile legale referitoare la
sanatatea §i securitatea in munca sunt
aplicate conform procedurilor specifice
pe lucrarea de executat.

4. Respecta | 4.1. Prevederile legale referitoare la | Prevederile legale
prevederile  legale | situatiile de wurgentd sunt respectate | referitoare la situatiile de
referitoare la | conform  cerintelor ~ formulate  1in | urgenta sunt respectate cu
situatiile de urgenta | instructajele specifice. responsabilitate.

4.2. Prevederile legale referitoare la
situatiile de urgentd sunt respectate in
corelatie cu specificul locurilor in care se
desfasoara activitatile.

4.3. Prevederile legale referitoare la
situatiille de wurgentd sunt respectate
conform procedurilor interne specifice.

5. Intervine in caz | 5.1. Interventia se desfasoard conform | Interventia se realizeaza
de accident responsabilitatilor precizate in planul de | cu promptitudine si se
actiune in situatii de urgenta. desfasoara cu luciditate si
5.2. Interventia se desfagsoara prin | stdpanire de sine.
modalitdti adecvate in functie situatia
concreta si tipul de accident produs.

5.3. Interventia se desfasoara conform
procedurilor interne ale companiei,
evitandu-se agravarea situatiei deja create
si accidentarea altor persoane.

5.4. Interventia se desfasoard acordand
sprijin personalului abilitat, in functie de
solicitari.

Contexte:

-activitatea are caracter permanent si este obligatorie, in toate contextele de desfasurare a
lucrarilor, in orice anotimp, pe suprafata solului, in subteran sau la inaltime, In conditii meteo
variate (ploaie, ceatd, vant, temperaturi inalte sau scdzute etc.), in spatii inchise sau in
exterior, conform unor proceduri specifice stricte;

-lucrarile care comporta aplicarea prevederilor legale privind sanatatea si securitatea in munca
si in situatii de urgentd se desfasoara in echipa, sub coordonarea directa a sefului de echipad, a
sefului punctului de lucru sau de santier, in conditiile unor riscuri de accidentare foarte
diverse.

Gama de variabile:

-instructaje specifice: instructaj introductiv la Tnceperea activitatii, instructaje periodice,
instuctaje la schimbarea locului de munci;

-tipul lucrarii de executat: lucrari de terasamente, lucrari de infrastructura a cailor de rulare,
lucrari de suprastructura a cailor de rulare etc.;

-particularitatile locului de munca: amplasare, dimensiune, configuratie, grad de aglomerare,




vecinatati etc.;

-aspecte relevante: tipurile de activititilor desfasurate, modalitatea de organizare a
activitatilor, punctele de descarcare a materialelor, existenta si repartizarea cailor de acces,
numarul de participanti in procesul de munca si distribuirea pe posturi de lucru, conditiile de
lucru, mediul de munca din subteran etc.;

-mijloace de semnalizare: permanenta (panouri, culori de securitate, etichete), ocazionala
(semnale luminoase, acustice, comunicarea verbald pentru atentionarea asupra unor
evenimente periculoase, evacuare de urgenta, etc.);

-echipament individual de lucru: salopeta, tricou, pelerind, pufoaica, pantalon, vesta etc.;
-echipamente individual de protectie: casca de protectie, manusi, ochelari, masca de praf,
centurd de sigurantd, pantofi si bocanci cu bombeu metalic si insertii metalice pe talpa, , vesta
reflectorizanta etc.;

-riscuri potentiale: pericol de lovire, strivire, risc de cadere de la indltime, pericol de
alunecare, taiere cu scule si unelte continand parti metalice/ascutite, pericol de cadere a unor
materiale si obiecte de la inaltime, surpari de teren, electrocutare etc.;

-situatii de urgenta: incendii, cutremure, inundatii, explozii, alunecari de pamant, etc.;
-modalitati de interventie in situatii de urgentd: indepartarea accidentatilor din zona
periculoasa, degajarea frontului pentru eliberarea accidentatilor prinsi sub dardmaturi,
anuntarea operativa a persoanelor abilitate, acordare de prim ajutor, lichidarea avariilor etc.;
-tipuri de accidente: traumatisme mecanice -loviri, raniri, fracturi, caderi de la indltime,
electrocutare etc.;

-persoane abilitate sa intervina in caz de accident: salvator, sef de echipa, sef punct de lucru,
sef de santier, coordonatori SSM si responsabil situatii de urgenta etc.

Cunostinte:

-norme generale si specifice de sanatate si securitate in munca;

-tipuri de lucrari, contexte de realizare si riscuri potentiale;

-mijloace de semnalizare si avertizare utilizate pe santierele de constructii;

-tipuri de echipamente individuale de lucru si de protectie si cerinte generale de utilizare;
-prevederi legale privind actiunea in situatii de urgenta;

-tipuri de situatii de urgenta;

-tipuri de servicii specializate si persoane abilitate pentru interventia in situatii de urgenta si
accidente de munca;

-modalitdti de interventie in situatii de urgenta;

-tipuri de accidente i modalitati de interventie.




Aplicarea normelor de protectie a mediului
(unitate generald)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de Criterii de realizare asociate
competenta rezultatului activitatii descrise
de elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Isi insuseste normele 1.1. Normele de protectie a

de protectie a mediului mediului sunt Insusite pe baza
informatiilor primite in cadrul
instructajelor specifice.

1.2. Normele de protectie a
mediului sunt nsusite in corelatie
cu specificul sectorului de
activitate.

1.3. Normele de protectie a
mediului sunt Tnsusgite avand in
vedere particularitatile locului de
munca si ale zonei geografice.

Insusirea normelor de
protectie a mediului se face
cu seriozitate si
constiinciozitate.

2. Actioneaza pentru 2.1. Actiunea se realizeaza

prevenirea permanent in functie de

incidentelor/accidentelor | particularitatile locului de munca.

de infestare a mediului 2.2. Actiunea se realizeaza
conform procedurilor interne ale
companiei.

Actiunea se realizeaza cu
atentie §i preocupare.

3. Gestioneaza deseurile | 3.1. Deseurile rezultate din
rezultate din activitate activitate sunt gestionate conform
cerintelor cuprinse in procedurile
de mediu ale companiei.

3.2. Deseurile sunt gestionate in
locuri special amenajate utilizand
echipamente specifice.

3.3. Deseurile sunt gestionate
permanent, pe parcursul
activitatii, evitand poluarea
mediului ambiant.

Gestionarea deseurilor se
face cu responsabilitate.

Contexte:

-activitatea se desfasoara pe intreaga durata a procesului de lucru, in contexte variate de timp,

anotimp, mediu geografic si climatic, sub coordonare directa.

Gama de variabile:

-specificul sectorului de activitate: tipuri de activitati din sectorul de constructii, procese
tehnologice, materiale utilizate, cerinte de organizare a santierelor etc.;
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-particularitatile locului de munca: amplasare, intindere, vecinatati, cai de acces etc.;
-particularitatile zonei geografice: relief, ape, ecosisteme etc.;

-tipuri de incidente/accidente de mediu: acumularea si abandonarea de deseuri care conduc la
poluarea apei, aerului, solului, spargerea unor conducte de combustibili, deversari de
substante toxice, actiuni care conduc la degradarea biodiversitatii etc.;

-tipuri de deseuri: resturi de material vegetal, resturi de material plastic, metalic, beton,asfalt
etc., uleiuri §i vaseline rezultate Tn urma unor eventuale defectiuni tehnice, ambalaje, gunoi
menajer etc.;

-cerinte privind gestionarea deseurilor: colectarea zilnica din spatiile de lucru, depozitarea in
spatii special amenajate, separarea pe categorii etc.;

-echipamente pentru gestionarea deseurilor: containere, tomberoane, pubele, toalete ecologice
etc.

Cunostinte:

-norme generale de protectie a mediului;

-tipuri de activitati specifice ocupatiei cu impact asupra mediului inconjurator;
-tipuri de deseuri rezultate din activitate si modul de gestionare a acestora;
-procedurile interne ale companiei privind protectia mediului.
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Asigurarea calitatii lucrarilor executate

(unitate generald)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise
de elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
Tndeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Isi insuseste
tehnologiile de lucru

1.1. Tehnologiile de lucru sunt
insusite pe baza indicatiilor din
fisele  tehnologice  specifice
lucrarilor.

1.2. Tehnologiile de lucru sunt
insusite pe faze de derulare a
activitatii la locul de munca.

1.3. Tehnologiile de lucru sunt
insusite n functie de tipul
activitatii desfasurate.

Insusirea tehnologiilor de
lucru se face cu
constiinciozitate si
perseverenta.

2. Aplica procedurile
tehnice de lucru

2.1. Procedurile tehnice de lucru
sunt aplicate cu strictete, 1in
functie de specificul activitatii si
tipul lucrdrii de executat.

2.2. Procedurile tehnice de lucru
sunt aplicate pe Tntreaga derulare
a activitatilor.

2.3. Procedurile tehnice de lucru
sunt aplicate conform
tehnologiilor specifice in functie
de fiecare material pus in opera si
caracteristicile lucrarii.

Aplicarea procedurilor
tehnice de lucru se face cu
atentie , corect si in mod
responsabil.

3.Verifica lucrarile
executate din punct de
vedere calitativ

3.1. Calitatea lucrarilor executate
este verificatd pe faze de lucru,
conform tehnologiei de executie.
3.2. Calitatea lucrarilor executate
este verificata prin compararea
caracteristicilor tehnice ale
lucrarilor realizate cu indicatiile
din proiectul de executie.

3.3. Calitatea lucrarilor executate
este verificata prin metode
adecvate 1n functie de tipul
lucrarii executate si
caracteristicile tehnice urmarite.

Verificarea calitdtii lucrarilor
executate se realizeaza cu
exigenta, atentie si
responsabilitate.
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3.4. Verificarea calitatii lucrarilor
executate se realizeaza cu atentie,
utilizand corect dispozitivele de
verificare specifice necesare

4. Remediaza 4.1. Deficientele sunt remediate Remedierea deficientelor se
deficientele constatate ori de cate ori este nevoie, pe realizeaza cu promptitudine
parcursul deruldrii lucrarilor. si seriozitate.

4.2. Deficientele sunt remediate
prin metode adecvate in functie de
tipul acestora.

Contexte:

-activitatea se desfdsoara permanent, pe parcursul procesului de muncad, in conditii variate de
timp, anotimp si mediu, pe baza unor proceduri stricte, sub coordonare directd, comportand un
anumit grad de autonomie.

Gama de variabile:

-tipuri de activitati: trasare, decopertare terenuri, excavare, evacuare material rezultat in urma
decopertarii si /sau pamant, asezare traverse, fixare sine, jontare sine, buraj cale de rulare,
executare sind a treia pentru metrou etc.;

-tipul lucrdrii de executat: lucrari de terasamente, lucrari de infrastructura a cailor de rulare,
lucari de suprastructura a cailor de rulare etc.;

-caracteristicile lucrarilor: numarul activitatilor distincte si tipul acestora, complexitatea
activitatilor etc.;

-caracteristicile tehnice ale lucrarilor: planimetrie si nivelment, distante intre traverse, abateri
admisibile, calitatea materialelor utilizate etc.;

-metode de verificare: verificare vizuald, masurare etc.;

-dispozitive de masurare: ruleta, nivela unghiulara optica sau cu laser, boloboc etc.;

-tipuri de deficiente: grad de compactare a solului neconform, abateri de la cotele de nivel
indicate in proiect, nerespectarea momentelor de strdngere pentru organe de asamblare,
manipularea neconforma a tirfoanelor/ izolatorilor pentru sina a treia de metrou, modificari
neautorizate Tn folosirea echipamente de lucru etc.;

-metode de remediere: refacerea operatiilor executate gresit, inlocuirea organelor de
asamblare, a materialelor si echipamentelor neconforme 1n raport cu cerintele din proiectul de
montaj etc.

Cunostinte:

-tehnologii specifice de lucru;

-tipuri de lucrari specifice ocupatiei si activitati presupuse de acestea;

-proceduri tehnice de lucru;

-tipuri de materiale utilizate pentru lucrarile specifice ocupatiei;

-cerintele tehnice ale lucrdrilor specifice ocupatiei;

-metode de verificare a calitatii executiei si dispozitive utilizate pentru verificare;
-tipuri de deficiente intalnite in lucrarile spcifice ocupatiei;

-terminologie de specialitate.
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intretinerea echipamentelor de lucru

(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise
de elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Verifica starea
echipamentelor de lucru

1.1. Echipamentele de lucru sunt
verificate avand in  vedere
cerintele de utilizare a acestora.
1.2. Starea echipamentelor de
lucru este verificatd conform
procedurilor interne ale
companiei.

1.3. Starea echipamentelor de
lucru este verificatd permanent,
pentru mentinerea sigurantei in
utilizarea acestora pe parcursul
executarii lucrarilor

Verificarea echipamentelor
de lucru se face cu atentie.

2. Aplica procedurile de
intretinere a
echipamentelor de lucru

2.1. Procedurile de intretinere

sunt aplicate 1in conditii de
siguranta, in locuri special
amenajate.

2.2. Procedurile de intretinere
sunt aplicate conform
prescriptiilor tehnice specifice
pentru mentinerea duratei
normale de lucru a

echipamentelor.

2.3. Procedurile de Tntretinere
sunt aplicate in functie de tipul
echipamentelor in conformitate cu
indicatiile producdtorilor.

Aplicarea procedurilor de
intretinere se face cu
responsabilitate si atentie.

3. Informeaza asupra
deteriorarii/ defectarii
echipamentelor de lucru

3.1. Informarea se realizeaza in
timp util, personalului abilitat,
pentru asigurarea continuitatii
procesului de munca.

3.2. Informarea se realizeaza
conform procedurilor interne ale
companiel.

3.3. Informarea se realizeaza
conform atributiilor de la locul de

Informarea se realizeaza, cu
promptitudine si
responsabilitate.
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munca.

3.4. Informarea privind
deteriorarea/defectarea  echipa-
mentelor de lucru este clara,
corecta si la obiect.

Contexte:

-activitatea se realizeaza la locul de munca, pe santierele de constructii, la suprafata sau in
subteran, in contexte diferite de timp, pe durata schimburilor de lucru, sub coodonare directa,
CU un anumit grad de autonomie ;

-operatiile sunt repetitive si se executd conform unor proceduri clar stabilite.

Gama de varibile:

-tipuri de echipamente de lucru: dispozitive pentru tdiat sine, placi compactoare actionate cu
motoare termice/electrice, ciocane de buraj, masini de gaurit, polizoare unghiulare, unelte-
tarnacop, lopata, harlet, cazma etc.;

-starea echipamentelor: integritate, numar, grad de uzura, diverse defecte etc.;

-cerinte de utilizare a echipamentelor: integritate fizica, grad de uzurd, incadrare in normele
de securitate in munca, incadrare in parametrii de lucru normali etc.;

-proceduri de intretinere: curdtire uscatd, ungere, ascutire, inlocuire consumabile (spirale,
dalti, spituri, panza de polizor etc.) etc.;

-personal abilitat: sef de echipa, sef punct de lucru, sef de santier etc.

Cunostinte:

-tipuri de echipamente de lucru si cerinte privind utilizarea acestora;

-proceduri de intretinere a echipamentelor de lucru;

-conditii pentru aplicarea procedurilor de Intretinere a echipamentelor;

-scopul intretinerii echipamentelor de lucru si consecinte ale utilizarii unor echipamente
neconforme;

-persoane abilitate sa preia informatiile privind deteriorarea/defectarea echipamentelor de
lucru;

-terminologie de specialitate.
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Pregatirea terenului pentru lucrarile de cale ferata

(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate rezultatului
activitatii descrise de elementul de
competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a
activitatii descrisa de
elementul de
competenta

1. Marcheaza
traseul caii

1.1.Traseul caii ferate este marcat urmarind
indicatiile  furnizate de personalul de
specialitate conform proiectului de executie.
1.2. Traseul caii ferate este marcat avand in
vedere realizarea tuturor, reperelor ajutatoare
necesare pentru efectuarea lucrarilor.

1.3. Traseul cdii ferate este marcat in functie
de caracteristicile reliefului.

1.4, Traseul caii ferate este marcat prin
metode adecvate, utilizand materiale specifice
in functie de amplasamentul caii.

Marcarea traseului caii
se face cu atentie.

2. Decoperteaza
terenul

2.1.Terenul este decopertat in functie de tipul
caii de rulare si amplasamentul acesteia.

2.2. Terenul este decopertat prin metodele
adecvate, utilizdnd uneltele potrivite 1n
functie de tipul acoperirii existente pe
amplasament.

2.3. Terenul este decopertat
indicatiilor din proiectul de executie.
2.4, Terenul este decopertat secvential,
conform graficului de lucrdri, pe mdasura
inaintarii frontului de lucru.

2.5. Terenul este decopertat n colaborare cu
personalul abilitat, asigurand conditiile de
efectuare a lucrarilor de terasamente.

conform

Decopertarea terenului
se face cu
constiinciozitate.

3. Evacueaza
materialul rezultat
nurma
decopertarii

3.1. Materialul rezultat in urma decopertarii
este evacuat in locuri special amenajate si
securizate.

3.2. Materialul rezultat in urma decopertarii
este evacuat conform procedurilor companiei.
3.3. Materialul rezultat in urma decopertarii
este evacuat separat, pe categorii distincte de
componente pentru facilitarea procesarii
conform normelor de mediu in vigoare.

3.4. Materialul rezultat in urma decopertarii

Evacuarea materialului
rezultat Tn urma
decopertarii se face cu
consecventa.
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este evacuat prin modalitatea adecvatd in
functie de tipul si caracteristicile acestuia.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate, in
interiorul localitatilor sau in afara acestora, in zone cu forme de relief variate, pe lumind, in
orice anotimp, In conditii meteo diverse si In situatii de izolare temporara in functie de
dimensiunea si amplasamentul frontului de lucru;

-activitatile sunt repetitive i presupun efort fizic sustinut;

-munca se desfagoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-lucrari de cale feratd: pentru transport de suprafata, pentru transport subteran;

-personal de specialitate: topometrist, inginer cai ferate etc.;

-repere ajutatoare: picheti metalici sau de lemn, insemne vopsite pe copaci, stanci etc,
necesare trasarii profilelor transversale, longitudinale etc.;

-caracteristicile reliefului: curbe de nivel, diferente de nivel, puncte de reper fixe etc.;
-metode de marcare: fixare tarusi prin batere, vopsire etc.;

-materiale pentru marcare: tarusi din lemn, tarusi din metal, vopsea rezistenta la apa etc.;
-amplasamentul caii: in mediu urban, in afara localitatilor; pe suprafata solului, la inaltime (pe
poduri din beton si/sau metal, viaducte), n tuneluri/pasaje subterane etc.;

-tipul caii de rulare: pentru tren, pentru tramvai;

-metode de decopertare: inlaturarea stratului vegetal, defrisare, inlaturarea asfaltului,
spargerea si inlaturarea betonului etc.;

-tipuri de unelte: topor, ranga, fierdstrau, drujba, grebla, lopata etc.;

-tipul acoperirii: vegetatie (copaci, arbusti, iarba, vegetatie diversa), asfalt, beton etc.;
-personal abilitat pentru decopertare: deserventi utilaje pentru constructii- muncitor
excavatorist, buldozerist etc.;

-material de evacuat: trunchiuri de copaci, buturugi, resturi vegetale diverse (radacini, frunzis,
1arba uscata, crengi etc.), deseuri (piatrd, metal, sticla, resturi materiale de constructii, gunoi
menajer etc), bucati de asfalt, beton etc.;

-caracteristicile materialelor de evacuat: dimensiuni, greutate, volum, stare de degradare,
potential de risc in manipulare etc.;

-modalitdti de evacuare: transport prin purtare directd/cu roaba pana in locurile de depozitare
temporard/punctele de preluare, incdrcare In mijloace de transport etc.

Cunostinte:

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-materiale utilizate pentru marcarea traseului cailor ferate si cerinte privind realizarea activitatii
de marcare;

-tipuri de unelte utilizate in activitatea de pregatire a terenurilor pentru lucrarile de cale ferata
si modul de utilizare al acestora;

-cerinte referitoare la separarea si depozitarea materialelor si deseurilor evacuate;

-norme specifice de protectie a mediului;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitati de interventie In situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-terminologie de specialitate.
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Pregatirea lucrarilor de terasamente

(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise
de elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Excaveaza terenul

1.1. Terenul este excavat prin
metoda  adecvatd, respectand
planurile de sapaturi.

1.2.  Terenul este excavat
urmarind marcajele realizate.

1.3. Terenul este excavat cu
uneltele necesare, in functie de
natura solului.

1.4. Terenul este excavat in
colaborare cu personalul
specializat.

Excavarea terenului se face cu
atentie.

2. Evacueaza pamantul
rezultat in urma
sapaturilor

2.1. Pamantul rezultat in urma
sapaturilor este evacuat continuu,
pe masura inaintdrii frontului de
lucru.

2.2. Pamantul rezultat in urma
sapaturilor este evacuat Tn locuri
prestabilite, conform planului de
organizare a santierului.

2.3. Pamantul rezultat in urma
sapaturilor este evacuat avand in
vedere conservarea biodiversitatii
din zona.

Evacuarea pamantului
rezultat in urma sapaturilor se
face cu consecventa.

3. Umple golurile din
teren

3.1. Golurile din teren sunt
umplute prin adaugarea
cantitatilor de padmanturi necesare
pand la atingerea cotelor indicate
in proiectul de executie.

3.2. Golurile din teren sunt
umplute Tn straturi compactate
respectand tehnologiile specifice.
3.3. Golurile din teren sunt
umplute utilizand uneltele
adecvate in functie de metoda de

Umplerea golurilor din teren
se face cu constiinciozitate.
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lucru adoptata.

3.4. Golurile din teren sunt
umplute  in  colaborare cu
personalul specializat, in functie
de necesitati.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate, in
interiorul localitatilor sau in afara acestora, in zone cu forme de relief variate, pe lumind, in
orice anotimp, in conditii meteo diverse si in situatii de izolare temporard in functie de
dimensiunea si amplasamentul frontului de lucru;

-activitatile sunt repetitive si presupun efort fizic sustinut;

-munca se desfasoara in echipd, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-metode de excavare: manual, semimecanizat;

-planuri de sapaturi: planuri de situatie, profil transversal, profil longitudinal,

-tipuri de marcaje: cu tarusi, cu vopsea;

-unelte pentru excavare: tarnacop, lopatd, harlet, cazma, roaba, ciocan pneumatic, ciocan de
abataj etc.;

-natura solului: soluri pietroase, soluri nisipoase, argiloase, soluri mixte; soluri coezive, soluri
necoezive etc.;

-personal specializat: excavatoristi, soferi etc.;

-locuri pentru evacuarea pamantului: locuri de depozitare special amenajate, zone de lucru
pentru umpleri, puncte de preluare;

-tipuri de pamanturi: pamanturi rezultate din sapaturi, pdmanturi de adaos;

-metode de umplere a golurilor: manual, semimecanizat;

-tipuri de unelte: pentru umplere manuala- lopata, mai, tavalug, roaba etc., pentru umplere
semimecanizatd -placi compactoare actionate cu motoare termice/electrice;

-personal specializat pentru umplerea golurilor: deserventi utilaje pentru constructii-
excavatorist, buldozerist, operator autogreder, compactorist etc.

Cunostinte:

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-notiuni elementare de geologie;

-tipuri de unelte pentru excavarea manuala si semimecanizata a terenurilor si modul de utilizare
al acestora;

-tipuri de unelte pentru umplerea manuala si semimecanizata a golurilor;

-tipuri de locuri pentru evacuarea pdmanturilor rezultate din sapaturi,

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitati de interventie in situatii de urgentd;
-proceduri de lucru;

-terminologie de specialitate.
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Realizarea patului caii de rulare
(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate rezultatului
activitatii descrise de elementul de
competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a
activitatii descrisa de
elementul de
competenta

1. Construieste
platforma caii de
rulare

1.1. Platforma caii de rulare este construitd prin
metode adecvate, respectand cotele de nivel
indicate in proiectul de executie.

1.2. Platforma caii de rulare este construita n
functie de natura si geometria solului.

1.3. Platforma caii de rulare este construitd cu
echipamente specifice.

1.4. Platforma caii de rulare este construita n
colaborare cu muncitorii deserventi de utilaje
pentru constructii, in functie de necesitati.

Construirea
platformei caii
derulare se face In
mod corect.

2. Configureaza
marginile caii de
rulare

2.1. Marginile caii de rulare sunt configurate
respectand tehnologiile de executie specifice
fiecarui tip de lucrare care urmeaza sa se
realizeze.

2.2. Marginile caii de rulare sunt configurate
avand in vedere proiectul de executie.

2.3. Marginile caii de rulare sunt configurate in
functie de conditiile climatice specifice zonei
geografice.

2.4. Marginile caii de rulare sunt configurate
conform indicatiillor primite din partea
persoanelor abilitate.

Configurarea
marginilor cdii de
rulare se face cu
atentie.

3. Ranforseaza
marginile caii de
rulare

3.1. Marginile caii de rulare sunt ranforsate
prin metodele adecvate, in functie de natura si
geometria solului.

3.2. Marginile caii de rulare sunt ranforsate n
functie de scopul urmarit.

3.3. Marginile caii de rulare sunt ranforsate
respectand tehnologiile specifice lucrarilor de
executat.

3.4. Marginile caii de rulare sunt ranforsate
utilizand materialele adecvate.

3.5. Marginile caii de rulare sunt ranforsate
conform indicatiilor continute in proiectul de

Ranforsarea
marginilor cdii de
rulare se realizeaza cu
responsabilitate.
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executie si normativele in vigoare.
3.6. Marginile caii de rulare sunt ranforsate
urmdrind cu strictete indicatiile persoanelor

abilitate.
4.Realizeaza 4.1. Sistemul de drenaj este realizat utilizand | Realizarea sistemului
sistemul de drenaj | materialele si solutiile de punere in operd | de drenaj se face cu
precizate in documentatia tehnica. profesionalism.

4.2. Sistemul de drenaj este realizat respectand
succesiunea de asternere a straturilor.

4.3. Sistemul de drenaj este realizat efectuand
toate operatiile necesare conform tehnologiilor
specifice.

4.4. Sistemul de drenaj este realizat avand in
vedere procedurile interne ale companiei.

5.Stabilizeaza 5.1. Terenul de fundare este stabilizat in functie | Stabilizarea terenului
terenul de fundare | de natura acestuia. de fundare se face cu
5.2. Terenul de fundare este stabilizat prin | responsabilitate.
metode specifice, respectand procedurile de
lucru si utilizand uneltele adecvate.

5.3. Terenul de fundare este stabilizat
secvential, pe zone de lucru, conform
tehnologiei  specifice, pentru  asigurarea
continuitatii procesului de executie.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate, in zone
cu forme de relief variate, pe lumina, in orice anotimp, in conditii meteo diverse si In situatii
de izolare temporara in functie de dimensiunea si amplasamentul frontului de lucru;
-activitatile sunt repetitive si presupun efort fizic sustinut;

-munca se desfasoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipad, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-cai ferate: pentru tren, pentru tramvai;

-metode de realizare a platformei: excavare, umplere cu pamant;

-natura solului: pietros, nisipos, argilos, mixt; pamanturi coezive, pamanturi necoezive etc.;
-geometria solului: planeitate, existenta denivelarilor, alternanta dintre zonele plane si cele cu
denivelari etc.;

-tipuri de echipamente specifice: tarnacop, lopata, harlet, cazma, roaba etc.;

-muncitorii deserventi de utilaje pentru constructii: excavatorist, buldozerist, deservent
scraper, deservent greder, compactorist etc.;

-tipuri de lucrari de configurare a marginilor cdii ferate: executare taluze, banchete,
contrabanchete, gropi de imprumut, santuri de scurgere, santuri de aparare etc.;

-conditii climatice: nivel de precipitatii, variatii de temperatura;

-zona geografica:munte, deal, ses, depresiune etc.;

-persoane abilitate sa furnizeze indicatii: sef de echipd, sef punct de lucru, sef de santier etc.;
-metode de ranforsare: brazduire, executare pereu, intariri prin armarea pamantului etc.;
-scopul urmadrit: plantare copaci, insamantare iarba, stabilizarea solurilor si evitarea
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alunecarilor de teren etc.;

-materiale pentru ranforsare: lemn, plasa de sarma, structuri din beton monolit etc.;
-indicatii din proiectul de executie privind ranforsarea: cote, grad de compactare straturi,
conditii de executie etc.;

-materiale pentru sistemul de drenaj: argild cu nisip compactat, materialegeotextile,
membrane din cauciuc etc.;

-documentatia tehnica: instructii, normative, standarde, proiect de executie etc.;
-succesiunea de asternere a straturilor: strat de impermeabilizare, strat de dren, strat suport;
-operatii pentru realizarea sistemului de drenaj: asternere material, suprapunere, compactare
substraturi etc.;

-metode de stabilizare: asternere straturi succesive de balast, compactare.

Cunostinte:

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-notiuni elementare de geologie;

-notiuni de desen tehnic;

-scule, echipamente si materiale folosite pentru executarea terasamentelor si modul de
utilizare;

-metode de realizare a platformei caii de rulare;

-lucrari de configurare a marginilor caii de rulare si scopul realizarii acestora;
-metode de ranforsare a marginilor cdii de rulare si situatiile in care se aplica acestea;
-materiale si operatii necesare pentru realizarea sistemului de drenaj;

-tipuri de unelte folosite pentru executarea terasamentelor si modul de intrebuintare al acestora;
-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitati de interventie In situatii de urgentd;

-proceduri de lucru;
-documentatia tehnica specifica;
-terminologie de specialitate.
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Executarea caii de rulare
(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de Criterii de realizare asociate
competenta rezultatului activitatii descrise de
elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Aseaza traversele 1.1. Traversele sunt asezate la
distanta indicatd in proiectul de
executie si instructia specifica.

1.2. Traversele sunt asezate
utilizand tipurile adecvate in functie
de domeniul de aplicare.

1.3. Traversele sunt asezate
asigurand paralelismul si nivelul
acestora pe intregul tronson.

1.4. Traversele sunt asezate
verificand conformitatea acestora si
a sistemului de prindere folosit.

Asezarea traverselor se
realizeaza cu atentie.

2. Pozitioneaza sinele 2.1. Sinele sunt pozitionate pe
sistemul de prindere existent pe
traversa.

2.2. Sinele sunt pozitionate
utilizand tipul de sina precizat in
proiectul de executie.

2.3. Sinele sunt pozitionate
urmarind indeplinirea  cerintelor
specificate in documentatia tehnica.

Pozitionarea sinelor se face
n mod corect.

3. Fixeaza sinele 3.1. Sinele sunt fixate pe traverse
cu ajutorul elementelor componente
specifice sistemului de prindere
utilizat.

3.2. Sinele sunt fixate respectand
indicatiile din figele tehnice ale
fiecarui sistem de prindere .

3.3. Sinele sunt fixate prin
operatiile ~ adecvate,  utilizdnd
sculele si accesoriile necesare.

Fixarea sinelor se face cu
atentie si responsabilitate.

4. Jonteaza sinele 4.1. Sinele sunt jontate executand
toate operatiile necesare conform
tehnologiei.

4.2. Sinele sunt jontate asigurand

Jontarea sinelor se
realizeaza cu grija.
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reglarea rostului de dilatatie in
functie de temperatura ambianta si
temperatura sinelor.

4.3. Sinele sunt jontate conform
indicatiilor din normele tehnice
specifice.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate de
suprafatd, in zone cu forme de relief variate, pe lumina, in orice anotimp, in conditii meteo
diverse si in situatii de izolare temporara in functie de dimensiunea si amplasamentul frontului
de lucru sau in subteran, in spatii inchise, cu umiditate crescutd, in conditii de iluminare si
ventilatie artificiala;

-partial, activitatea se poate derula si in ateliere specializate, In spatii acoperite, in care se
realizeazd panouri de cale (ansambluri de sine si traverse premontate rigid) care se trimit
ulterior pentru montaj la locul de punere in oper3;

-activitdtile sunt repetitive si presupun efort fizic sustinut;

-munca se desfagoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-cai de rulare (cai ferate): pentru tren, tramvai, cai de metrou cu traverse din lemn;

-tipuri de traverse: din lemn, din beton (monobloc precomprimate, bibloc armate);
-domeniul de aplicare al traverselor: sarcina pe osie, viteza, aliniament, curbe, ecartament
normal, ecartament cu supralargire etc.;

-sistemul de prindere: prindere directd, prindere indirecta; prindere elasticd, prindere rigida;
-tipuri de sine: cu ciuperca tratata termic, fara ciuperca tratata termic;

-cerinte specificate Tn normele tehnice: integritate, liniaritate, calitate materiale etc.
-documentatia tehnica: instructie, standarde, proiect de executie etc.;

-tipuri de elemente componente ale sistemului de prindere: placi din cauciuc, metalice, din
polietilena, tirfoane, distantieri izolatori, agrafe elastice, cleme etc.;

- indicatii din figele tehnice: pozitia elementelor, momente destrangere etc.;

-operatii specifice: prindere mecanica prin strangere, prin impingere etc.;

- tipuri de scule: chei fixe, chei de tirfonat, clesti, clesti de manipulat traverse etc.;
-accesorii pentru fixare: suruburi, piulite, inele resort, tirfoane, agrafe elastice etc.;
-operatii pentru jontarea sinelor: gaurire, montare joante, fixare si strangere suruburi,
verificare moment de strangere.

Cunostinte:

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

-scule si accesorii folosite pentru fixarea si jontarea sinelor si modul de utilizare al acestora,;
-tipuri de operatii necesare pentru jontarea sinelor si modul de executare;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitéti de interventie in situatii de urgenta;
-procese tehnologice specifice executdrii cailor de rulare de suprafata sau Tn subteran;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.
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Realizarea panourilor de cale pentru metrou

(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate
si autonomie

2CEC/2CNC
Elemente de Criterii de realizare asociate rezultatului Criterii de realizare
competenta activititii descrise de elementul de asociate modului de
competenta indeplinire a activitatii

descrisa de elementul

de competenta
1.Monteaza 1.1. Sinele sunt montate respectand modul de | Montarea sinelor se face
sinele distributie a traverselor la distantele inscrise | Cu precizie si atentie.

in proiectul de executie.

1.2. Sinele sunt montate utilizand toate
piesele de fixare necesare pentru asigurarea
prinderii rigide a acestora.

1.3. Sinele sunt montate conform ordinii
cerute de tehnologia specifica de montaj.

1.4. Sinele sunt montate respectand cu
strictete procedurile de lucru.

2. Izoleaza calea
de rulare

2.1. Calea de rulare este izolata pe parcursul
montarii elementelor de cale, utilizind
componentele si accesoriile de prindere
necesare in functie de tipul izolatiei de
realizat.

2.2. Calea de rulare este izolata respectand
indicatiile din pro-iectul de executie.

2.3. Calea de rulare este izolata aplicand
materialele izolatoare in pozitiile adecvate n
funtie de rolul detinut.

Izolarea caii de rulare se
face cu grija.

3. Caleaza panoul
de cale

3.1. Panoul de cale este calat efectuand toate
reglajele de nivel indicate de specialistii
topometristi.

3.2. Panoul de cale este calat utilizand
dispozitivele si piesele necesare in functie de
coordonatele precizate Tn proiect.

3.3. Panoul de cale este calat pe toata
lungimea acestuia, evitand orice denivelare
necontrolata a sineli.

Calarea panoului de cale
se face cu rigurozitate.

4. Pregateste
calea in vederea
exploatarii

4.1.Calea este pregatitd in vederea exploatarii
prin inlocuirea prinderilor rigide provizorii cu
prinderi elastice.

4.2. Calea este pregatita in vederea exploatarii
cu ajutorul dispozitivelor speciale necesare.

Pregatirea caii in vederea
exploatarii se face cu
responsabilitate.
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4.3. Calea este pregatita In vederea exploatarii
respectand operatiile indicate in caietul de
sarcini al producatorului.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in subteran, pe santiere de constructii care executa cdi de rulare
pentru metrou, in spatii inchise, cu nivel de umiditate si de zgomot crescut, In conditii de
iluminare si ventilatie artificiala;

-activitatile sunt repetitive i presupun efort fizic sustinut;

-munca poate fi organizata in trei schimburi a cate 8 ore pe zi in functie de nevoile santierului
si termenele de predare;

-munca se desfagoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:
-tipuri de traverse: de curba, de aliniament, de pod, echipate cu contrasina etc.;
-tipuri de piese pentru fixare: tirfoane, paci de baza, clesti, elemente diverse ale sistemelor de
prindere a sinei etc.;
-elemente de cale: traverse , sine, aparate de cale sisteme de prindere, contrasine;
-componente §i accesorii : ansamblul izolator format din galos de cauciuc si placa
antivibranta, accesorii de prindere (bride din PVC) etc.;
-tipul izolatiei: electrica, impotriva vibratiilor;
-materiale izolatoare: materiale antivibrante, cauciucuri speciale;
-pozitiile de aplicare a materialelor izolatoare in corelatie cu rolul detinut:

- pentru materiale antivibrante: sub traverse- pentru protejarea fundatiei caii, pe sina —

pentru protejarea echipamentului de rulare si limitarea uzurii materialului rulant;

- pentru cauciucuri speciale —pe partea inferioara a traversei- pentru izolare electrica;
-tipuri de reglaje de nivel: pe orizontala, pe verticala;
-tipuri de dispozitive utilizate pentru calare: cricuri, diverse dispozitive de ridicat etc.;
- piese utilizate pentru calare: piese din beton, pene de metal etc.;
-coordonate indicate in proiect: indltime, orizontalitate, adancime etc.;
-dispozitive speciale:clesti pentru montare antivibrante, clesti pentru manipulat traverse etc.;
-operatii indicate in caietul de sarcini: desurubarea tirfoanelor, scoaterea clestilor de fixare,
realizarea prinderilor elastice.

Cunostinte:

-notiuni de baza de calcul matematic (operatii aritmetice de baza, geometrie pland elementara,
calcul suprafete);

-notiuni elementare de desen tehnic;

-tipuri de elemente componente ale panourilor de cale;

-tipuri de traverse si cerinte privind montajul sinelor;

-tipuri de componente, accesorii §1 materiale izolatoare utilizate pentru izolarea caii de rulaj si
pozitiile de aplicare ale acestora;

-modalitatea de realizare a reglajelor de nivel pentru calarea caii de rulare;

-modalitatea de pregdtire a cdii in vederea exploatarii,

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.
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Montarea sinei a treia pentru metrou

(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise de
elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Traseaza pozitiile de
montaj

1.1. Pozitiile de montaj sunt trasate
in urma masuratorilor efectuate de-
a lungul tunelului.

1.2. Pozitiile de montaj sunt trasate
marcand locurile de montare a
suportilor prin raportare la axul
caii.

1.3. Pozitiile de montaj sunt trasate
conform indicatiilor din proiectul
de executie.

1.4. Pozitiile de montaj sunt trasate
utilizand instrumente s§i materiale
adecvate

Trasarea pozitiilor de
montaj se face cu precizie.

2. Monteaza suportii de
sind a treia

2.1. Suportii de sind a treia sunt
montati  respectand  marcajele
efectuate;

2.2. Suportii de sina a treia sunt
montati prin intermediul operatiilor
specifice necesare.

2.3. Suportii de sind a treia sunt
montati asigurand izolarea electrica
acestora fata de fundatie.

2.4. Suportii de sind a treia sunt
montati utilizand piese
standardizate adecvate.

2.5. Suportii de sina a treia sunt
montati respectand indicatiile din
proiectul de executie.

Montarea suportilor de sina
a treia se face cu atentie.

3. Fixeaza sina a treia

3.1. Sina a treia este fixata conform
procedurii si instructiunilor de lucru
specifice.

3.2. Sina a treia este fixata
urmdrind manipularea corecta a
elementelor izolatoare pe parcursul
montarii pentru indeplinirea

Fixarea sinei a treia se
realizeaza in mod corect.
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cerintelor de calitate si de
functionalitate ale acestora.

3.3. Sina a treia este fixatda avand in
vedere indicatiile din proiectul de

executie.
4. Regleaza pozitia sinei | 4.1. Pozitia sinei a treia este reglatd | Reglarea pozitiei sinei a
a treia respectand cu strictete indicatiile | treia se face cu precizie.

specialistilor topometristi.

4.2. Pozitia sinei a treia este reglata
prin operatii succesive, pand la
incadrarea pozitiei 1n abaterile
maxime admisibile.

4.3. Pozitia ginei a treia este reglata
urmdrind  asigurarea  gabaritului
necesar pentru deplasarea
mijlocului de transport.

5. Executa canalele de 5.1.Canalele de trecere pe sub calea | Executarea canalelor de
trecere pe sub calea de de rulare sunt executate ori de céte | trecere se face cu atentie.
rulare ori este nevoie, in functie de
configuratia ramificatiei de cale.
5.2. Canalele de trecere pe sub
calea de rulare sunt executate
urmarind asigurarea continuitatii
alimentdrii cu energie electrica pe
parcursul transportului.

5.3. Canalele de trecere pe sub
calea de rulare sunt executate
respectand toate operatiile
prevazute in tehnologia de executie.
5.4. Canalele de trecere pe sub
calea de rulare sunt executate
utilizdnd uneltele si echipamentele
necesare.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in subteran, pe santiere de constructii care executd cdi de rulare
pentru metrou, in spatii inchise, cu nivel de umiditate si de zgomot crescut, in conditii de
iluminare §i ventilatie artificiala;

-activitatile sunt repetitive si presupun efort fizic sustinut;

-munca poate fi organizatd in trei schimburi a cate 8 ore pe zi in functie de nevoile santierului
si termenele de predare;

-munca se desfasoara in echipd, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-instrumente $i materiale pentru trasare: ruletd, sabloane, pensule, creta, vopsea etc.;
-indicatii din proiectul de executie: axul caii, distanta Intre axul caii si pozitia de montaj;
-operatii pentru montarea suportilor: gaurire beton, fixare dibluri, montare placa izolatoare,
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asezare suport;

-piese standardizate: placi izolatore din cauciucuri speciale diverse, conexpanduri etc.;
-elemente izolatoare: izolatori de ceramica diversi;

- manipularea corecta se refera la: interdictia rostogolirii elementelor izolatore in timpul
transportului, evitarea loviturilor in timpul montajului etc.;

-cerinte de calitate privind elementele izolatoare: integritate, absenta deteriorarilor si a
microfisurilor;

-indicatii din proiectul de executie: pozitia de montaj, cota de nivel a sinei a treia, modalitatea
de fixare etc.;

-gabaritul necesar: pe orizontala fatd de axul caii, pe verticala fatd de capul sinei;

-operatii de reglare a pozitiei sinei a treia: slabire prinderi cu dibluri si deplasarea suportului
pe orizontald, slabirea prinderilor in suruburi si glisarea pe verticala;

-operatiile necesare pentru executarea canalelor de trecere: montarea elementelor prefabricate,
prinderea mecanica a cablurilor electrice de subtraversare pe sina a treia, acoperirea cu piatra
sparta;

-unelte si echipamente pentru realizarea canalelor de trecere: lopatd, galeata, chei fixe, masina
de gaurit etc.

Cunostinte:

-notiuni de baza de calcul matematic (operatii aritmetice de baza, geometrie pland elementara,
calcul suprafete);

-notiuni de desen tehnic;

-modalitatea de realizare a operatiei de trasare;

-proceduri de montaj pentru suportii de sina;

-modalitatea de fixare a sinei a treia si de reglare a pozitiei acesteia ;

-rolul canalelor de trecere pe sub calea de rulare, situatii de realizare si operatii necesare pentru
executarea acestora,

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitéti de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.
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Finisarea caii de rulare pentru tren si metrou

(unitate specifica)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise de
elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Bureaza calea de
rulare

1.1. Calea de rulare este buratd Tn zonele
necesare, avand in vedere tipul caii.

1.2. Calea de rulare este burata
respectdnd  Succesiunea  operatiilor
specifice si  timpul prevazut de
tehnologie.

1.3. Calea de rulare este buratd urmarind
asigurarea cotelor indicate in proiectul de
executie.

1.4. Calea de rulare este burata avand in
vedere geometria finald a caii.

1.5. Calea de rulare este burata utilizand
materialul  adecvat in functie de
caracteristicile caii.

1.6. Calea de rulare este burata utilizand
echipamentele adecvate necesare.

Burarea caii de rulare se
face cu responsabilitate.

2. Marcheaza calea
de rulare

2.1. Calea de rulare este marcata prin
montarea placilor indicatoare specifice
conform proiectului de executie.

2.2. Calea de rulare este marcatd
respectand cu strictete pozitia indicatd in
normativele tehnice n vigoare.

2.3. Calea de rulare este marcata utilizand
insemnul  corespunzator tipului de
avertizare necesar.

Marcarea caii de rulare se
realizeaza cu precizie.

3. Realizeaza
verificarea finala a
caii de rulare

3.1. Verificarea finala a caii de rulare este
realizatd pe toatd lungimea tronsonului,
urmarind toate aspectele relevante pentru
lucrarea executata.

3.2. Verificarea finala a caii de rulare este
realizatd in corelatie cu proiectul de
executie si normativele tehnice 1in
vigoare.

3.3. Verificarea finala a caii de rulare este
realizata consemnand rezultatele n
documentele specifice de nregistrare.

Verificarea finala a caii de
rulare se face cu atentie si
responsabilitate.
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Contexte:

-activitatea se realizeaza 1n spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate de
suprafatd, in zone cu forme de relief variate, pe lumina, in orice anotimp, in conditii meteo
diverse si 1n situatii de izolare temporara in functie de dimensiunea si amplasamentul frontului
de lucru sau in subteran, in spatii inchise, cu umiditate crescutd, in conditii de iluminare si
ventilatie artificiala.

-activitatile sunt repetitive si presupun efort fizic sustinut;

-munca se desfasoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:
- tipul caii de rulare : pentru tren, cdi de rulare cu traverse din lemn pentru metrou,
-zone in care se realizeaza burarea:

- sub fiecare traversa —in cazul cailor ferate pentru tren;

- 1n zonele de montare a aparatelor de cale si in statii- in cazul cailor pentru metrou cu

traverse din lemn;

-materiale pentru burare: piatra sparta dublu concasata, piatra sparta simplu concasata, pietris
neciuruit;
-cote indicate in proiectul de executie: supraindltarea, supralargirea, raza curbei, epura cdii,
declivitatea etc.;
-operatii specifice: completarea prismului de balast, compactare, realizare suprainaltarii etc.;
-tipuri de echipamente: masina de burat, ciocan de burat;
-tipuri de insemne pentru marcare: indicatori de linie curenta, indicatori de plan profil al caii,
pentru avertizare etc.; indicatoare provizorii, definitive;
-tipuri de avertizari: distante, geometria caii, restrictii de viteza, lucrari de artd de pe traseu,
treceri la nivel cu calea ferata etc.;
-aspecte relevante pentru lucrarea executatd: geometria cdii, integritatea tronsoanelor,
amplasarea marcajelor etc.;
-tipuri de rezultate consemnate: ecartament, suprainaltare etc.;
-documente specifice de Inregistrare: fise de masuratori, figse de situatie, proces verbal etc.

Cunostinte:

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

- echipamente si materiale folosite pentru burarea caii de rulare si modalitatea de realizare a
operatiei;

- tipuri de insemne utilizate pentru marcarea caii de rulare;

- tipuri de documente de inregistrare utilizate pentru consemnarea rezultatelor in urma
verificarii finale a cdii de rulare si cerinte privind completarea acestora;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitati de interventie In situatii de urgentd;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.
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Finisarea caii de rulare pentru tramvai

(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise de
elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Detensioneaza sinele

1.1. Sincle sunt detensionate
conform procedurii specifice.

1.2. Sincle sunt detensionate
adoptand masurile de izolare
necesare in functie de scopul
urmarit.

1.3. Sinele sunt detensionate
respectand proiectul de executie.

Detensionarea sinelor se
face cu grija.

2. Echilibreaza sina de
rulare

2.1. Sina de rulare este echilibrata
urmarind aliniamentul si gabaritul
n perimetrul zonei de lucru.

2.2. Sina de rulare este echilibrata
respectand standardele tehnice 1n
vigoare.

2.3. Sina de rulare este echilibrata
efectuand reglajele necesare pana la
atingerea cotelor proiectate.

Echilibrarea sinei de rulare
se face cu precizie.

3. Monteaza accesoriile
pentru managementul de
trafic

3.1. Accesoriile pentru
managementul de trafic sunt
montate prin prindere directa de
sine, respectand indicatiille din
proiectul de executie privind zonele
de montaj.

3.2. Accesoriile pentru
managementul de trafic sunt
montate utilizand uneltele adecvate
in functie de metoda aplicata.

3.3. Accesoriile pentru
managementul de trafic sunt
montate respectand pozitia in plan
orizontal si vertical in vederea
facilitarii  accesului in  cazul
interventiilor tehnologice.

Montarea accesoriilor
pentru managementul de

trafic se face in mod corect.

4. Amplaseaza sistemele
de avertizare si

4.1. Sistemele de avertizare si
semnalizare sunt amplasate in

Amplasarea sistemelor de
avertizare si semnalizare se
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semnalizare zonele stabilite prin proiectul de | face cu responsabilitate.
executie, 1n conformitate cu
particularitatile traseului caii de
rulare.

4.2. Sistemele de avertizare si
semnalizare sunt amplasate 1in
corelatiec cu managementul de
trafic.

4.3. Sistemele de avertizare si
semnalizare sunt amplasate prin
metodele de prindere adecvate, in
functie de locul de fixare.

4.4. Sistemele de avertizare si
semnalizare sunt amplasate
utilizdnd sculele si  accesoriile
necesare.

Contexte:

-activitatea se realizeaza in spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate de
tramvai, in zone cu forme de relief variate, in interiorul sau exteriorul localitatilor, pe lumina,
in orice anotimp, in conditii meteo diverse;

-activitatile sunt repetitive si presupun efort fizic sustinut;

-munca se desfasoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-procedura de detensionare: desprindere suruburi, realiniere in plan orizontal si vertical etc.;
-masuri de izolare: prindere piese din cauciuc rigide pentru izolare antivibratii, prindere piese
cauciuc dur pentru protejare buloane etc.;

-scopul urmarit in urma izolarii: protejarea sinei prin evitarea contactului cu betonul,
protejarea suruburilor de prindere, protectia fonica a zonei etc.;

-tipuri de reglaje pentru echilibrarea ginei: in plan orizontal, in plan vertical, fatd de
aliniamentul proiectat;

-accesorii pentru managementul de trafic:senzori de trafic (casete de macaz, casete de
semnalizare treceri de pietoni), casete tehnologice (pentru ungere sina, de drenaj) etc.;

-zonele de montaj pentru accesoriile de trafic: treceri de pietoni, zone cu schimbarea directiei
de mers, capetele traseului (pentru ungerea sinei), in apropierea caminelor de colectare dren
(pentru casetele de drenaj) etc.;

-metode de montare: prindere mecanica cu suruburi, fixare garnituri de cauciuc etc.;

-scule si unelte pentru montarea accesoriilor de management de trafic: masini de gaurit
specifice pentru lucrari de cale ferata, chei fixe, chei dinamometrice etc.;

-interventii tehnologice: intretinere, exploatare;

-sisteme de avertizare si semnalizare: pldcute marcare statii, intersectie semaforizata,
schimbari de directie etc.;

-zone de amplasare a sistemelor de avertizare si semnalizare: zone In care se afla institutii cu
grad mare de deservire (spitale, unitdti de pompieri, scoli, complexe comerciale etc.),
intersectii mari, puncte de plecare etc.;

-particularitatile traseului caii de rulare: lungimea, intersectiile cu cai de rulare diverse,
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intensitatea traficului zonal, tipul zonei deservite etc.;

-metode de prindere: prindere pe cabluri aeriene, prindere prin buloane etc.;

-locul de fixare: pe sol, la inaltime;

-scule pentru prinderea sistemelor de avertizare si semnalizare: chei, surubelnite, bormasini,
ciocane, clesti etc.;

-accesorii pentru prinderea sistemelor de avertizare si semnalizare: suruburi, conexpanduri,
cleme de prindere, bride etc.

Cunostinte:

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

-masuri adoptate pentru izolarea cdii de rulare pentru tramvai si scopul acestora;
-modalitatea de efectuare a reglajelor pentru echilibrarea sinelor de rulare;

-tipuri de accesorii pentru managementul de trafic si zone de montaj;

-scule, unelte, accesorii pentru operatiile de finisare a caii de rulare pentru tramvai;
-sisteme de avertizare si semnalizare utilizate pe calea de rulare pentru tramvai si zone de
amplasare;

-particularitati ale traseului caii de rulare cu influenta asupra amaplasarii sistemelor de
avertizare si semnalizare;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitéti de interventie 1n situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.
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Efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii ale ciii de rulare

(unitate specifica)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de
competenta

Criterii de realizare asociate
rezultatului activitatii descrise de
elementul de competenta

Criterii de realizare
asociate modului de
indeplinire a activitatii
descrisa de elementul de
competenta

1. Pregateste materialele
pentru efectuarea
interventiei

1.1. Materialele sunt pregatite
pentru  efectuarea  interventiei
conform planului de reparatii si
indicatiilor din rapoartele de
constatari  privind starea  caii
intocmite de persoanele abilitate.

1.2. Materialele sunt pregatite
pentru  efectuarea  interventiei
tinand seama de tipul deficientei
constatate si necesarul de reparatii.

Pregatirea materialelor
pentru efectuarea
interventiei se face cu
preocupare.

2. Remediaza
deficientele din cale

2.1. Deficientele din cale sunt
remediate conform procedurilor
specifice.

2.2. Deficientele din cale sunt
remediate in functie tipul acestora.
2.3. Deficientele din cale sunt
remediate Tncadrandu-se n timpul
de intrerupere a traficului pentru
evitarea perturbdrii activitatii de
transport.

2.4. Deficientele din cale sunt
remediate respectand cu strictete
masurile de securitate individuala si

Remedierea deficientelor
din cale se face cu atentie si
constiinciozitate.

colectiva in timpul desfasurarii
interventiilor.
3. Verifica lucrarea 3.1. Lucrarea executatd este | Verificarea lucrarii

executata

verificatd Tn zona de lucru, conform
atributiilor de la locul de munca.

3.2. Lucrarea executata este
verificatd respectand cu strictete
procedurile companiei si

instructiunile de lucru.

executate se face cu
responsabilitate.
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Contexte:

-activitatea se realizeaza 1n spatii deschise, pe santiere de constructii pentru cai ferate de
suprafatd, in zone cu forme de relief variate, pe lumina, in orice anotimp, in conditii meteo
diverse sau in subteran, in spatii inchise, cu umiditate crescutd, in conditii de iluminare si
ventilatie artificiala.

-munca se desfasoara in echipa, conform unor proceduri stricte, sub supravegherea directa a
sefului de echipa, a sefului punctului de lucru sau de santier.

Gama de variabile:

-tipuri de materiale: traverse, tirfoane, piese de prindere, scule si dispozitive- chei, masini de
gaurit, masini de burat, generator de curent etc.;

-persoane abilitate sd intocmeasca rapoarte: sef de tura, sef de sectie etc.;

-tipuri de deficiente. cedarea barei de legdtura dintre blocurile de traverse, slabirea tirfoanelor,
iesirea din gabarit a cotei capului de sind, cedarea sudurilor de la imbinarea sinelor,
deteriorarea sistemului de semnalizare, fisuri ale sinelor, etc.;

-necesarul de reparatii: inlocuirea traverselor, Inlocuirea/strangerea tirfoanelor, refacerea
burajului,reglarea aparaturii de semnalizare etc.;

-masuri de securitate: intreruperea curentului pe sina a treia, aplicarea tehnicilor de
manipulare a materialelor grele, verificarea functionalitatii echipamentelor de lucru, utilizarea
echipamentului de protectie, respectarea cerintelor din normele, instructiunile si procedurile
de lucru etc.

Cunostinte:

-tipuri de lucrari de Intretinere si reparatii ale sistemului de rulaj;

-tipuri de materiale, scule si echipamente necesare pentru realizarea reparatiilor si lucrarilor de
intretinere a cailor ferate;

-tipuri de deficiente aparute in urma exploatarii sistemului de rulaj;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si modalitati de interventie In situatii de urgentd;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.
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Transportul si manipularea materialelor si echipamentelor pentru

constructia cailor ferate
(unitate specificd)

Nivelul de
responsabilitate

si autonomie
2CEC/2CNC

Elemente de Criterii de realizare asociate rezultatului Criterii de realizare
competenta activititii descrise de elementul de asociate modului de
competenta indeplinire a
activitatii descrisa de
elementul de
competenta
1. Identifica 1.1. Materialele si  echipamentele sunt | Identificarea

materialele si
echipamentele de
transportat

identificate conform indicatiilor primite din
partea persoanelor abilitate.

1.2. Materialele si echipamentele de transportat
sunt identificate in functie de lucrarile de
executat si necesitatile de punere in opera.
1.3.  Materialele si  echipamentele
identificate conform graficului de montaj.

sunt

materialelor si
echipamentelor se face
cu atentie.

2. Deplaseaza
materialele si
echipamentele

2.1. Materialele si echipamentele sunt deplasate
prin modalitatea adecvatd 1n functie de
caracteristicile acestora, distanta de parcurs si
planul de deplasare.

2.2. Materialele si echipamentele sunt deplasate
pentru necesitati curente de lucru utilizand dupa
caz, mijloacele de transport din dotare.

2.3. Materialele si echipamentele sunt deplasate
folosind tehnicile de manuire adecvate.

2.4. Materialele si echipamentele sunt deplasate
in conditii de securitate individuala si colectiva,
avand in vedere caracteristicile spatiului de lucru
si persoanele existente In perimetrul acestuia.
2.5. Materialele si echipamentele sunt deplasate
conform indicatiilor primite din partea
persoanelor abilitate.

Deplasarea
materialelor si a
echipamentelor se
realizeaza cu atentie §i
responsabilitate

3. Manevreaza
materialele si
echipamentele Tn
cadrul procesului
de munca

3.1. Materialele si echipamentele sunt manevrate
utilizand tehnicile de manuire adecvate in functie
de cerintele de utilizare.

3.2. Materialele si echipamentele sunt manevrate
in conformitate cu tipul activitdtilor desfagurate.
3.3. Materialele si echipamentele sunt manevrate
in limita atributiilor de la locul de munca,
impreund cu personalul implicat in derularea
lucrarilor.

Manevrarea
materialelor si a
echipamentelor in
cadrul procesului de
munca se realizeaza cu
grija si rabdare.
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Contexte:

-activitatea se desfasoard pentru necesitati curente de lucru, in spatii deschise, pe santiere de
constructii pentru cdi ferate de suprafatd sau in subteran, in spatii inchise, cu umiditate
crescutd, In conditii de iluminare si ventilatie artificial;

-munca se desfisoard in echipa, sub supravegherea directd a sefului de echipa, a sefului
punctului de lucru sau de santier;

-transportul se realizeaza prin purtare directd in contexte diverse de timp, anotimp si conditii
meteorologice, in plan orizontal sau vertical, in spatii inguste sau largi, de la locurile de
preluare din mijloacele de transport sau din utilajele de ridicare;

-activitatile de transport si manipulare sunt repetitive si se desfasoara conform unor proceduri
clar stabilite.

Gama de variabile:

-tipuri de materiale: tarusi din lemn sau metal, traverse din lemn sau beton, sine, piatrda pentru
buraj, pamanturi de umplere , materiale pentru sistemul de drenaj- argila, nisip, materiale
geotextile, membrane din cauciuc, material marunt de prindere a sinelor etc.;

-echipamente de transportat: unelte (lopata, mai, harlet, cazma etc.), ciocan pneumatic, ciocan
de abataj, discuri compactoare, masina de burat, truse de scule etc.;

-persoane abilitate: sef de echipa, sef de tura, sef de sectie, sef punct de lucru, sef de santier
etc.,

-tipuri de lucrari: pregatirea terenului pentru lucrari de terasamente, lucrari de terasamente,
lucrari de infrastructurd a caii ferate, lucrari de suprastructurd, lucrari de reparatii si de
intretinere a caii de rulare etc.;

-modalitati de deplasare: individual, in echipa;

-caracteristicile materialelor: greutatea, lungimea, volumul, forma de prezentare etc.

-planul de deplasare: orizontal, vertical;

-mijloace de transport: roabd, cdrucioare de transport sind, platforme de transport materiale pe
calea ferata etc.;

-tehnici de manuire: preluare, apucare, sustinere, rasucire, Impingere, sprijinire, inclinare,
ridicare, agezare etc.;

-caracteristicile spatiului de lucru: dimensiuni, dispunere in plan orizontal si vertical,
amplasare (la suprafata, in subteran, la Indltime), configuratie, cdi de acces etc.;

-tipuri de activitati: marcare traseu cale, defrigsare/decopertare teren, excavare teren, umplere
goluri, evacuare padmant si material vegetal, executare sistem de drenaj, asezare traverse,
montare sine, burare cale de rulare, montare §ina a treia pentru metrou, remediere deficiente
din cale etc.;

-personal implicat in derularea lucrarilor: deserventi utilaje pentru constructii, macaragii,
legdtori de sarcind, muncitori necalificati, soferi etc.

Cunostinte:
- tipuri de materiale necesare pentru realizarea lucrarilor de constructii cai ferate;
- tipuri de activitati specifice lucrarilor de constructii cai ferate;
- tehnici de transport prin purtare directa;
- tipuri de echipamente pentru transportul materialelor si modalitati de utilizare;
- tehnici de manipulare a materialelor;
- instructiuni de manipulare a sarcinilor;
- terminologie de specialitate.
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Titlul calificarii profesionale: Constructor linii de tramvai

Descriere

Calificarea constructor linii de tramvai, de nivel 2, este practicatd de persoancle care isi
desfasoara activitatea in domeniul constructiilor §i care executa lucrari de constructie, refactie si
reparare a cailor ferate pentru tramvai.

Muncitorul constructor de linii de tramvai lucreaza in echipa, pe baza unor proceduri stricte, sub
coordonare directd, avand un anumit grad de autonomie in activitate.

Motivatie

Calificarea este necesara datoritd dezvoltarii §i modernizarii sistemului de transport pentru
persoane pe cai de rulare pentru tramvai si ca urmare a necesitatii de intretinere a liniilor de
tramvai existente in localitatile din tara. Angajatorii din cadrul companiilor de constructii
exprimd necesitatea pregatirii fortei de munca in conformitate cu cerintele noilor tehnologii
specifice domeniului.

Conditii de acces

Pentru practicarea calificarii Constructor linii de tramvai, orice persoana interesata trebuie sa fie
sandtoasd din punct de vedere fizic si psihic, rezistentd la efort fizic si lucru in conditii
meteorologice aspre (ploaie, vant, temperaturi Tnalte sau scazute etc.), in orice anotimp.

Nivelul de studii minim necesar

Persoanele interesate pot deveni constructori de linii de tramvai in urma absolvirii
invatamantului general obligatoriu si calificarii prin sistemul formarii profesionale initiale sau
prin sistemul formarii profesionale continue.

Competentele dobandite pe alte cdi decat cele formale pot fi evaluate pe baza standardului
ocupational.

Rute de progres

In urma acumularii de experientd pe santier si prin continuarea studiilor, constructorul de linii de
tramvai are posibilitatea sa devind constructor cai ferate, maistru, tehnician sau inginer in
constructii.

Cerinte legislative specifice
Nu este cazul.
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Titlul calificirii profesionale: Constructor linii de tramvai

Cod RNC:
Nivel: 2CEC/2CNC

Lista competentelor profesionale

Cod Denumirea competentei profesionale Nivel Credite
Cl.Comunicare in limba oficiala 2CEC/2CNC
C2.Comunicare in limbi strdine 1CEC/1CNC
C3.Competente de bazd in matematica, stiinte si 2CEC/2CNC
tehnologie
C4.Competente informatice 1CEC/1CNC
C5.Competenta de a invita 2CEC/2CNC
C6.Competente sociale si civice 2CEC/2CNC
C7.Competente antreprenoriale 2CEC/2CNC
C8.Competenta de exprimare culturald 1CEC/1CNC
G1.0Organizarea locului de munca 2CEC/2CNC
G2.Aplicarea prevederilor legale referitoare la | 2CEC/2CNC
sanatatea si securitatea In munca si in domeniul
situatiilor de urgenta
G3.Aplicarea normelor de protectie a mediului 2CEC/2CNC
G4.Asigurarea calitatii lucrarilor executate 2CEC/2CNC
G5.Intretinerea echipamentelor de lucru 2CEC/2CNC
S1. Pregatirea terenului pentru lucrdrile de cale 2CEC/2CNC
ferata
S2. Pregatirea lucrarilor de terasamente 2CEC/2CNC
S3. Realizarea patului caii de rulare 2CEC/2CNC
S4. Executarea caii de rulare 2CEC/2CNC
S8. Finisarea cdii de rulare pentru tramvai 2CEC/2CNC
S9. Efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii 2CEC/2CNC
ale caii de rulare
S10. Transportul si manipularea materialelor si 2CEC/2CNC

echipamentelor pentru constructia cailor ferate
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Competenta profesionala: Organizarea locului de munca

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Identificd particularitatile frontului de lucru cu
atentie, pe baza indicatiilor oferite de persoanele
abilitate, in functie de tipul lucrarii de executat si
graficul de executie, avand 1in vedere toate
aspectele relevante pentru desfasurarea
activitatilor.

2.Respectd organizarea de santier cu strictete,
dovedind disciplind si responsabilitate, conform
cerintelor specifice santierului si regulamentului
de ordine interioara al companiei, avand in vedere
tipul lucrarilor de executat si caracteristicile
acestora.

3.Preia cu atentie mijloacele de munca pentru
activitatea curentd conform procedurilor interne
ale companiei, avand in vedere specificul tuturor
activitatilor care urmeaza sa fie desfasurate.
4.0Organizeaza spatiul propriu de lucru cu grija si
preocupare,in functie de amplasarea acestuia,
urmarind dispunerea ordonata a mijloacelor de
munca din inventarul propriu, pastrand libere toate
caile de acces, avand in vedere necesitatile de
desfagurare ale celorlalti membri ai echipei si
asigurand toate conditiile necesare pentru
desfasurarea in flux tehnologic a activitatilor.

-tipuri de lucrari si modul de organizare a
spatiului propriu de lucru in functie de
activitatile specifice acestora,

-particularitati generale ale unui front de lucru;
-modul 1n care se realizeaza organizarea de
santier si cerinte specifice de respectat;
-prevederi ale Regulamentului de ordine
interioard cu privire la desfasurarea activitatii pe
santierul de constructii;

-norme de sanatate si securitate In munca si de
PSI specifice activitatii din santierele de
constructii;

-tipuri de mijloace de munca din inventarul
propriu al muncitorului constructor de linii de
tramvai;

-Cerinte privind organizarea spatiului propriu de
lucru al muncitorului constructor de linii de
tramvai;

-conditii necesare pentru desfasurarea in flux
tehnologic a activitatilor;

-variante de amplasare a spatiilor de lucru si
cerintele de organizare specifice;

-categorii de muncitori cu care poate lucra in
echipa constructorul de linii de tramvai.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

¢ Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Test scris
e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Aplicarea prevederilor legale referitoare la sdnatatea si securitatea in

munca si Tn domeniul situatiilor de urgenta
Cod:

Nivel: 2CEC/2CNC

Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Isi insuseste cu seriozitate si constiinciozitate normele de
sandtate §i securitate in muncd pe baza informatiilor primite
in cadrul instructajelor specifice, in corelatie cu specificul
lucrarilor de executat i particularitatile locului de munca,
avand in vedere toate aspectele relevante pentru desfasurarea
activitatilor si urmdarind semnificatia mijloacelor de
semnalizare si avertizare utilizate n sectorul de activitate.
2.Utilizeaza corect echipamentul individual de lucru si
protectie, in scopul pentru care a fost primit, in corelatie cu
specificul locului de munca si riscurile potentiale, conform
pervederilor producatorului si procedurii specifice de la locul
de munca.

3.Aplica in mod disciplinat si responsabil prevederile legale
referitoare la sdnatatea si securitatea in munca, permanent, pe
intreaga derulare a activitdtilor, conform procedurilor
specifice pe lucrarea de executat, pentru asigurarea securitatii
personale si a celorlalti participanti la procesul de munca.
4.Respecta cu responsabilitate prevederile legale referitoare
la situatiile de urgentd conform cerintelor formulate in
instructaje, in corelatie cu specificul locurilor in care se
desfasoara activitatile si conform procedurilor interne
specifice.

5. Intervine in caz de accident cu luciditate si stdpanire de
sine, conform responsabilitatilor precizate in planul de
actiune in situatii de urgentd, prin modalitdti adecvate
situatiei concrete si tipului de accident produs, conform
procedurilor interne ale companiei, evitand agravarea
situatiei deja create si accidentarea altor persoane si acordand
sprijin personalului abilitat, in functie de solicitari.

-norme generale si specifice de
sdnatate §i securitate Tn munca;
-tipuri de lucrari, contexte de
realizare si riscuri potentiale;

-tipuri de instructaje pe probleme de
sdnatate §i securitate Tn munca,
-particularitati ale locului de munca
cu importantd din punct de vedere al
sanatatii si securitdtii in munca;
-mijloace de semnalizare si avertizare
utilizate pe santierele de constructii;
-tipuri de echipamente individuale de
lucru si de protectie si cerinte
generale de utilizare;

-prevederi legale privind actiunea in
situatii de urgenta;

-tipuri de situatii de urgenta;

-tipuri de servicii specializate si
persoane abilitate pentru interventia
in situatii de urgentd si accidente de
munca,

-modalitati de interventie in situatii
de urgenta;

-tipuri de accidente §i modalitéti de
interventie;

-persoane abilitate sd intervind in caz
de accident.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

e Simulare

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

Deprinderi Cunostinte
e Observarea candidatilor indeplinind e Testscris
cerintele de la locul de activitate e Intrebiri orale
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Competenta profesionala: Aplicarea normelor de protectie a mediului

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Isi insuseste cu seriozitate si constiinciozitate
normele de protectic a mediului pe baza
informatiilor primite in cadrul instructajelor, in
corelatie cu specificul sectorului de activitate,
avand in vedere particularitatile locului de munca
si ale zonei geografice.

2.Actioneaza permanent, cu atentie si preocupare,
pentru prevenirea incidentelor/ accidentelor de
mediu, conform  procedurilor interne ale
companiei, in functie de particularitatile locului de
munca.

3. Gestioneaza cu responsabilitate, permanent,
deseurile rezultate din activitate conform
cerintelor cuprinse in procedurile de mediu ale
companiei, n locuri special amenajate, utilizand
echipamente specifice si evitand poluarea
mediului ambiant.

-norme generale de protectie a mediului;

-tipuri de activitati specifice ocupatiei cu impact
asupra mediului inconjurator;

-tipuri de incidente si accidente de mediu i
-tipuri de deseuri rezultate din activitate si
modul de gestionare a acestora;

-procedurile interne ale companiei privind
protectia mediului.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate
Simulare

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebiri orale
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Competenta profesionala: Asigurarea calitatii lucrarilor executate

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Isi finsuseste tehnologiile de lucru cu
congtiinciozitate si  perseverentd, pe baza
indicatiilor din fisele tehnologice, pe faze de
derulare a activitatii la locul de muncad, in functie
de tipul activitatii desfasurate.

2.Aplica procedurile tehnice de executie cu
strictete, In functie de specificul activitatii si tipul
lucrarii de realizat, pe Tintreaga derulare a
activitatilor, conform tehnologiilor specifice, in
functie de fiecare material pus in operd si
caracteristicile lucrarii.

3.Verifica lucrarile executate din punct de vedere
calitativ cu exigentd, atentie si responsabilitate, pe
faze de lucru, conform tehnologiei de executie,
prin compararea caracteristicilor tehnice ale
lucrarilor realizate cu indicatiile din proiectul de
executie, prin metode adecvate in functie de tipul
lucrarii  executate si caracteristicile tehnice
urmdrite, utilizand corect dispozitivele de
verificare necesare.

4.Remediaza deficientele constatate ori de céte ori
este nevoie pe parcursul derularii lucrarilor, prin
metode adecvate, in functie de tipul acestora.

-tehnologii specifice de lucru;

-tipuri de lucrari specifice ocupatiei si activitati
presupuse de acestea;

-proceduri tehnice de executie;

-tipuri de materiale utilizate pentru lucrarile de
constructie a liniilor de tramvai;

-cerintele tehnice ale lucrarilor de constructie a
liniilor de tramvai;

-metode de verificare a calitdtii executiei si
dispozitive utilizate pentru verificare;

-tipuri de deficiente intlnite in lucrarile de
constructie a liniilor de tramvai;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionali: Intretinerea echipamentelor de lucru

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:
Deprinderi Cunostinte
1.Verificdi permanent, cu atentie, conform | -tipuri de echipamente de lucru si cerinte privind

procedurilor companiei, starea echipamentelor de
lucru avand in vedere cerintele de utilizare ale
acestora, pentru mentinerea sigurantei In
intrebuintare pe parcursul executdrii lucrarilor.
2.Aplica  procedurile  de  Intretinere a
echipamentelor de lucru cu responsabilitate si
atentie, in functie de tipul acestora, in conditii de
sigurantd, 1n locuri special amenajate, conform
prescriptiilor tehnice specifice si indicatiilor
producatorilor, pentru mentinerea duratei normale
de lucru.

3.Informeaza in mod clar, corect si la obiect
personalul abilitat asupra deteriorarii/defectarii
echipamentelor de lucru, conform procedurilor
interne ale companiei si atributiilor de la locul de
munca, pentru asigurarea continuitatii procesului
de munca, informarea fiind facuta cu
promptitudine §i responsabilitate.

utilizarea acestora;

-proceduri de intretinere a echipamentelor de
lucru;

-conditii pentru aplicarea procedurilor de
intretinere a echipamentelor;

-Scopul intretinerii echipamentelor de lucru si
consecinte ale utilizarii unor echipamente
neconforme;

-persoane abilitate sa preia informatiile privind
deteriorarea/defectarea echipamentelor de lucru;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Simulare

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale

46




Competenta profesionala: Pregitirea terenului pentru lucrarile de cale ferata

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Marcheaza cu atentie traseul caii conform
proiectului de executie, urmarind indicatiile
furnizate de personalul de specialitate, avand in
vedere realizarea tuturor reperelor ajutitoare
necesare pentru efectuarea lucrarilor in functie de
caracteristicile reliefului si utilizand materialele
adecvate in functie de amplasamentul caii.

2. Decoperteaza terenul cu constiinciozitate,in
colaborare cu personalul abilitat, in functie de
tipul caii de rulare si amplasamentul acesteia, pe
masura Tnaintdrii frontului de lucru, secvential,
respectand graficul de lucrari, asigurand conditiile
de efectuare a lucrarilor de terasamente, utilizand
uneltele adecvate in functie de tipul acoperirii
existente pe amplasament si conform indicatiilor
din proiectul de executie.

3. Evacueaza materialul vegetal rezultat in urma
decopertarii cu consecventd, prin modalitatea
adecvata in functie de tipul si caracteristicile
acestuia, 1n locuri special amenajate si securizate,
conform procedurilor companiei, separat, pe
categorii  distincte de componente, pentru
facilitarea procesarii conform normelor de mediu
n vigoare.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-materiale utilizate pentru marcarea traseului
cailor ferate si cerinte privind realizarea
activitatii de marcare;

-tipuri de unelte utilizate in activitatea de
pregatire a terenurilor pentru lucrérile de cale
ferata si modul de utilizare al acestora;
-cerinte referitoare la separarea si depozitarea
materialelor si deseurilor evacuate;

-norme specifice de protectie a mediului;
-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitti de interventie in situatii de urgenta,
-proceduri de lucru;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionalad sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Pregitirea lucrarilor de terasamente

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Excaveaza terenul cu atentie, prin metoda
adecvata, respectdnd planurile de sapaturi,
urmarind marcajele realizate, utilizdnd uneltele
necesare in functie de natura solului si 1n
colaborare cu personalul specializat.

2. Evacueaza cu consecventa pamantul rezultat in
urma sapaturilor, continuu, pe masura Inaintarii
frontului de lucru, in locuri prestabilite conform
planului de organizare a santierului si avand n
vedere conservarea biodiversitatii din zona.

3. Umple golurile din teren cu constiinciozitate
prin adaugarea cantitdtilor de pamanturi necesare
pana la atingerea cotelor indicate Tn proiectul de
executie, in straturi compactate, respectand
tehnologiile specifice, utilizand uneltele adecvate
in functie de metoda de lucru adoptatd si 1n
colaborare cu personalul specializat, in functie de
necesitati.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-notiuni elementare de geologie;

-tipuri de unelte pentru excavarea manuala si
semimecanizata a terenurilor si modul de
utilizare al acestora;

-tipuri de unelte pentru umplerea manuala si
semimecanizata a golurilor;

-tipuri de locuri pentru evacuarea pamanturilor
rezultate din sapaturi;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Test scris
e intrebari orale
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Competenta profesionala: Realizarea patului caii de rulare
Cod:

Nivel: 2CEC/2CNC

Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Construieste Tn mod corect platforma caii de rulare, prin
metode adecvate, respectand cotele de nivel indicate in
proiectul de executie, in functie de natura si geometria solului,
cu echipamente specifice si Tn colaborare cu muncitorii
deserventi de utilaje pentru constructii, in functie de necesitati.
2. Configureaza cu atentie marginile caii de rulare, avand in
vedere proiectul de executie, in functie de conditiile climatice
specifice zonei geografice, respectand tehnologiile de executie
specifice fiecarui tip de lucrare care urmeaza sa se realizeze si
in conformitate cu indicatiile primite din partea persoanelor
abilitate.

3. Ranforseaza cu responsabilitate marginile caii de rulare prin
metodele adecvate, in functie de natura si geometria solului,
avand in vedere scopul urmarit, respectand tehnologiile
specifice lucrarilor de executat, utilizand materialele adecvate,
conform indicatiilor continute in proiectul de executie si
normativele in vigoare si urmarind cu strictete indicatiile
persoanelor abilitate.

4. Realizeaza sistemul de drenaj cu profesionalism, utilizand
materialele si solutiile de punere in opera precizate in
documentatia tehnica,

respectand succesiunea de asternere a straturilor,

efectuand toate operatiile necesare conform tehnologiilor
specifice si avand Tn vedere procedurile interne ale companiei.
5. Stabilizeaza cu responsabilitate terenul de fundare in functie
de natura acestuia, prin metode specifice, respectand
procedurile de lucru si utilizdnd uneltele adecvate, secvential,
pe zone de lucru, conform tehnologiei specifice, pentru
asigurarea continuitatii procesului de executie.

-notiuni de baza de geometrie;
-notiuni elementare de topometrie;
-notiuni elementare de geologie;
-notiuni de desen tehnic;

-scule, echipamente si materiale
folosite pentru executarea
terasamentelor si modul de utilizare;
-metode de realizare a platformei caii
de rulare;

-lucrari de configurare a marginilor
caii de rulare si scopul realizarii
acestora;

-metode de ranforsare a marginilor
caii de rulare si situatiile in care se
aplica acestea;

-materiale si operatii necesare pentru
realizarea sistemului de drenaj;
-tipuri de unelte folosite pentru
executarea terasamentelor si modul
de intrebuintare al acestora;

-masuri de prevenire a accidentelor
in munca si modalitati de interventie
in situatii de urgentd;

-proceduri de lucru;

-documentatia tehnicd specifica,
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

Deprinderi Cunostinte
e Observarea candidatilor indeplinind e Testscris
cerintele de la locul de activitate e Intrebiri orale
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Competenta profesionali: Executarea cdii de rulare

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Aseaza traversele cu atentie, la distanta indicata
in proiectul de executie si instructia specifica,
utilizand tipurile adecvate in functie de domeniul
de aplicare, asigurand paralelismul si nivelul
acestora pe intregul  tronson, verificand
conformitatea acestora si a sistemului de prindere
folosit.

2. Pozitioneaza sinele Tn mod corect, pe sistemul
de prindere existent pe traversa, utilizand tipul de
sind precizat in proiectul de executie si urmarind
indeplinirea cerintelor specificate in documentatia
tehnica.

3. Fixeaza sinele pe traverse, cu atentie si
responsabilitate, cu  ajutorul  elementelor
componente specifice sistemului de prindere
utilizat, respectand indicatiile din figele tehnice ale
fiecarui sistem de  prindere, prin operatiile
adecvate, utilizand sculele si accesoriile necesare.
4. Jonteaza sinele cu grija, executdnd toate
operatiile necesare conform tehnologiei, asigurand
reglarea rostului de dilatatie in functie de
temperatura ambianta si temperatura sinelor si
respectand  indicatiile din  normele tehnice
specifice.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

-scule si accesorii folosite pentru fixarea si
jontarea sinelor si modul de utilizare al acestora;
-tipuri de operatii necesare pentru jontarea sinelor
si modul de executare;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-procese tehnologice specifice executarii cailor
de rulare de suprafata sau in subteran;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebiri orale

e Portofoliu
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Competenta profesionalia: Finisarea caii de rulare pentru tramvai

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:
Deprinderi Cunostinte
1. Detensioneazd cu grija sinele conform | -notiuni de baza de geometrie;

procedurii specifice, adoptand masurile de izolare
necesare in functie de scopul urmarit si respectand
proiectul de executie.

2. Echilibreaza cu precizie sina de rulare urmarind
aliniamentul si gabaritul In perimetrul zonei de
lucru, respectand standardele tehnice in vigoare si
efectuand reglajele necesare pana la atingerea
cotelor proiectate.

3. Monteazd in mod corect accesoriile pentru
managementul de trafic prin prindere directa de
sine, respectand indicatiile din proiectul de
executie privind zonele de montaj, utilizand
uneltele adecvate in functie de metoda aplicata,
respectand pozitia in plan orizontal si vertical in
vederea facilitdrii accesului in cazul interventiilor
tehnologice.

4. Amplaseazd cu responsabilitate sistemele de
avertizare §i semnalizare In zonele stabilite prin
proiectul de executie, 1n conformitate cu
particularitatile traseului caii de rulare, in corelatie
cu managementul de trafic, prin metodele de
prindere adecvate, In functie de locul de fixare si
utilizand sculele si accesoriile necesare.

-notiuni de desen tehnic;

-masuri adoptate pentru izolarea caii de rulare
pentru tramvai si scopul acestora;

-modalitatea de efectuare a reglajelor pentru
echilibrarea sinelor de rulare;

-tipuri de accesorii pentru managementul de
trafic si zone de montaj;

-scule, unelte, accesorii pentru operatiile de
finisare a caii de rulare pentru tramvai;
-sisteme de avertizare si semnalizare utilizate pe
calea de rulare pentru tramvai §i zone de
amplasare;

-particularitati ale traseului cdii de rulare cu
influentd asupra amaplasarii sistemelor de
avertizare §i semnalizare;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Efectuarea lucrarilor de intretinere i reparatii ale caii de rulare

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Pregiteste cu preocupare materialele pentru
efectuarea interventiei conform planului de
reparatii si indicatiilor din rapoartele de constatari
privind starea caii 1Intocmite de persoanele
abilitate, tindnd seama de tipul deficientei
constatate si necesarul de reparatii.

2. Remediaza cu atentie si constiinciozitate
deficientele din cale in functie tipul acestora,
conform procedurilor specifice, Tncadrandu-se n
timpul de Tntrerupere a traficului pentru evitarea
perturbarii activitatii de transport, respectand cu
strictete masurile de securitate individuald si
colectiva in timpul desfasurarii interventiilor.

3. Verifica In mod responsabil lucrarea executata
conform atributiilor de la locul de munca,
respectand cu strictete procedurile companiei si
instructiunile de lucru.

-tipuri de lucrari de intretinere si reparatii ale
sistemului de rulaj;

-tipuri de materiale, scule si echipamente
necesare pentru realizarea reparatiilor si lucrarilor|
de intretinere a cailor ferate;

-tipuri de deficiente aparute In urma exploatarii
sistemului de rulaj;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitti de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Test scris
e intrebari orale

e Portofoliu
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Competenta profesionala: Transportul si manipularea materialelor si echipamentelor pentru

constructia cailor ferate

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Identificd materialele si echipamentele de
transportat cu atentie, conform indicatiilor primite
din partea persoanelor abilitate, in functie de
lucrarile de executat si necesitatile de punere in
opera, conform graficului de montaj.

2. Deplaseaza materialele si echipamentele cu
atentic si responsabilitate, prin  modalitatea
adecvata in functie de caracteristicile acestora,
distanta de parcurs si planul de deplasare, pentru
necesitati curente de lucru, utilizdind dupa caz,
mijloacele de transport din dotare, folosind
tehnicile de ménuire adecvate, asigurand conditiile
de securitate individuala si colectiva in functie de
caracteristicile spatiului de lucru si persoanele
existente in perimetrul acestuia si respectand
indicatiile primite din partea persoanelor abilitate.

3. Manevreazd cu grija si rabdare materialele si
echipamentele in cadrul procesului de muncd
utilizand tehnicile de manuire adecvate in functie
de cerintele de utilizare, in conformitate cu tipul
activitatilor desfasurate, in limita atributiilor de la
locul de muncd, Tmpreund cu personalul implicat
in derularea lucrarilor.

-tipuri de materiale necesare pentru realizarea
lucrarilor de constructii cai ferate;

-tipuri de activitati specifice lucrarilor de
constructii cai ferate;

-tehnici de transport prin purtare directa;
-tipuri de echipamente pentru transportul
materialelor si modalitati de utilizare;

-tehnici de manipulare a materialelor;
-instructiuni de manipulare a sarcinilor;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Titlul calificarii profesionale: Constructor cai ferate

Descriere

Calificarea constructor cai ferate, de nivel 2, este practicata de persoancle care isi desfasoara
activitatea in cadrul sectorului de constructii si care executa lucrdri de constructie, refactie si
reparare a cailor ferate pentru transportul de pasageri si marfuri pe rute urbane sau 1in afara
localitatilor, la suprafatd sau in subteran.

Muncitorul constructor de cdi ferate lucreaza in echipd, pe baza unor proceduri stricte, sub
coordonare directa, avand un anumit grad de autonomie in activitate.

Motivatie

Calificarea este necesara datorita dezvoltarii sistemului national de cale ferata, pentru asigurarea
unui transport ecologic si rentabil al marfurilor si persoanelor, precum si pentru intretinerea
cailor de rulare din reteaua existentd. Angajatorii din cadrul companiilor de constructii exprima
necesitatea pregatirii fortei de muncd in conformitate cu cerintele noilor tehnologii specifice
domeniului.

Conditii de acces

Pentru practicarea calificarii Constructor cai ferate, orice persoana interesata trebuie sa fie
sandtoasd din punct de vedere fizic si psihic, rezistenta la efort fizic si lucru in conditii
meteorologice aspre ( ploaie, vant, temperaturi 1nalte sau scazute etc.), in orice anotimp si dupa
caz, in conditii de izolare temporara datorate dimensiunii i amplasamentului fronturilor de lucru.

Nivelul de studii minim necesar

Persoanele interesate pot deveni constructori de cdi ferate in urma absolvirii invatamantului
general obligatoriu si calificdrii prin sistemul formarii profesionale initiale sau prin sistemul
formarii profesionale continue.

Competentele dobandite pe alte cai decat cele formale pot fi evaluate pe baza standardului
ocupational.

Rute de progres
In urma acumuldrii de experientd pe santier si prin continuarea studiilor, constructorul de cai
ferate are posibilitatea sa devina maistru, tehnician sau inginer in constructii.

Cerinte legislative specifice
Nu este cazul.
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Titlul calificarii profesionale: Constructor cai ferate

Cod RNC:
Nivel: 2CEC/2CNC

Lista competentelor profesionale

Cod Denumirea competentei profesionale Nivel Credite
C1.Comunicare 1n limba oficiala 2CEC/2CNC
C2.Comunicare in limbi strdine 1CEC/1CNC
C3.Competente de bazd in matematica, stiinte si 2CEC/2CNC
tehnologie
C4.Competente informatice 1CEC/1CNC
C5.Competenta de a invita 2CEC/2CNC
C6.Competente sociale si civice 2CEC/2CNC
C7.Competente antreprenoriale 2CEC/2CNC
C8.Competenta de exprimare culturald 1CEC/1CNC
G1.0Organizarea locului de munca 2CEC/2CNC
G2.Aplicarea prevederilor legale referitoare la | 2CEC/2CNC
sanatatea si securitatea In munca si in domeniul
situatiilor de urgenta
G3.Aplicarea normelor de protectie a mediului 2CEC/2CNC
G4.Asigurarea calitatii lucrarilor executate 2CEC/2CNC
G5.Intretinerea echipamentelor de lucru 2CEC/2CNC
S1. Pregatirea terenului pentru lucrdrile de cale 2CEC/2CNC
ferata
S2. Pregatirea lucrarilor de terasamente 2CEC/2CNC
S3. Realizarea patului caii de rulare 2CEC/2CNC
S4. Executarea caii de rulare 2CEC/2CNC
S5. Realizarea panourilor de cale pentru metrou 2CEC/2CNC
S6. Montarea sinei a treia pentru metrou 2CEC/2CNC
S7. Finisarea cdii de rulare pentru tren si metrou 2CEC/2CNC
S8. Finisarea cdii de rulare pentru tramvai 2CEC/2CNC
S9. Efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii 2CEC/2CNC
ale caii de rulare
S10. Transportul si manipularea materialelor si 2CEC/2CNC

echipamentelor pentru constructia cailor ferate
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Competenta profesionala: Organizarea locului de munca
Cod:

Nivel: 2CEC/2CNC

Credite:

Deprinderi Cunostinte

1.Identificd particularitatile frontului de lucru cu | -tipuri de lucrari si modul de organizare a
atentie, pe baza indicatiilor oferite de persoanele | spatiului propriu de lucru in functie de

abilitate, in functie de tipul lucrarii de executat si | activitatile specifice acestora;

graficul de executie, avand 1n vedere toate | -particularitati generale ale unui front de lucru;
aspectele relevante pentru desfasurarea | -modul in care se realizeaza organizarea de
activitatilor. santier si cerinte specifice de respectat;
2.Respecta organizarea de santier cu strictete, | -prevederi ale Regulamentului de ordine
dovedind disciplind si responsabilitate, conform | interioard cu privire la desfagurarea activitatii pe
cerintelor specifice santierului si regulamentului | santierul de constructii;

de ordine interioara al companiei, avand Tn vedere | -norme de sanatate si securitate in munca si de
tipul lucrarilor de executat si caracteristicile | PSI specifice activitatii din santierele de
acestora. constructii;

3.Preia cu atentie mijloacele de munca pentru | -tipuri de mijloace de munca din inventarul
activitatea curenta conform procedurilor interne | propriu al muncitorului constructor de cai ferate;
ale companiei, avand in vedere specificul tuturor | -cerinte privind organizarea spatiului propriu de
activitatilor care urmeaza sa fie desfasurate. lucru al muncitorului constructor de cai ferate;
4.0Organizeaza spatiul propriu de lucru cu grija si | -Conditii necesare pentru desfasurarea in flux
preocupare,in functie de amplasarea acestuia, | tehnologic a activitatilor;

urmarind dispunerea ordonatda a mijloacelor de | -variante de amplasare a spatiilor de lucru si
muncd din inventarul propriu, pastrand libere toate | cerintele de organizare specifice;

caile de acces, avand in vedere necesitatile de | -categorii de muncitori cu care poate lucra in
desfagurare ale celorlalti membri ai echipei si | echipa constructorul de cai ferate.

asigurand toate conditiile necesare pentru
desfasurarea in flux tehnologic a activitatilor.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi Cunostinte
e Observarea candidatilor indeplinind e Testscris
cerintele de la locul de activitate e Intrebari orale

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar
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Competenta profesionala: Aplicarea prevederilor legale referitoare la sdnatatea si securitatea in

Munca si in domeniul situatiilor de urgenta
Cod:

Nivel: 2CEC/2CNC

Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Isi insuseste cu seriozitate si constiinciozitate normele de
sandtate si securitate in munca pe baza informatiilor primite n
cadrul instructajelor specifice, in corelatie cu specificul
lucrarilor de executat si particularitatile locului de munca,
avand in vedere toate aspectele relevante pentru desfasurarea
activitatilor §i  urmarind semnificatia mijloacelor de
semnalizare si avertizare utilizate in sectorul de activitate.
2.Utilizeaza corect echipamentul individual de lucru si
protectie, Tnh scopul pentru care a fost primit, in corelatie cu
specificul locului de munca si riscurile potentiale, conform
pervederilor producatorului si procedurii specifice de la locul
de munca.

3.Aplica in mod disciplinat si responsabil prevederile legale
referitoare la sdnatatea si securitatea in muncd, permanent, pe
intreaga derulare a activitatilor, conform procedurilor specifice
pe lucrarea de executat, pentru asigurarea securitatii personale
si a celorlalti participanti la procesul de munca.

4.Respecta cu responsabilitate prevederile legale referitoare la
situatiile de urgenta conform cerintelor formulate 1In
instructaje, in corelatie cu specificul locurilor in care se
desfagoara activitdtile si  conform procedurilor interne
specifice.

5. Intervine 1n caz de accident cu luciditate si stapanire de sine,
conform responsabilitatilor precizate in planul de actiune in
situatii de urgentd, prin modalitdti adecvate situatiei concrete
si tipului de accident produs, conform procedurilor interne ale
companiei, evitdnd agravarea situatiei deja create si
accidentarea altor persoane §i acordand sprijin personalului
abilitat, In functie de solicitdri.

-norme generale si specifice de
sdndtate i securitate Tn munca;
-tipuri de lucrari, contexte de
realizare si riscuri potentiale;

-tipuri de instructaje pe probleme de
sdndtate si securitate ITn munca,
-particularitati ale locului de munca
cu importantd din punct de vedere al
sandtatii si securitatii in munca;
-mijloace de semnalizare si
avertizare utilizate pe santierele de
constructii;

-tipuri de echipamente individuale
de lucru si de protectie si cerinte
generale de utilizare;

-prevederi legale privind actiunea in
situatii de urgenta;

-tipuri de situatii de urgenta,

-tipuri de servicii specializate si
persoane abilitate pentru interventia
in situatii de urgentd si accidente de
munca,

-modalitati de interventie In situatii
de urgentd;

-tipuri de accidente i modalitati de
interventie;

-persoane abilitate sa intervina in
caz de accident.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

e Simulare

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

Deprinderi Cunostinte
e Observarea candidatilor indeplinind e Testscris
cerintele de la locul de activitate e Intrebiri orale
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Competenta profesionala: Aplicarea normelor de protectie a mediului

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Isi insuseste cu seriozitate si constiinciozitate
normele de protectiec a mediului pe baza
informatiilor primite in cadrul instructajelor, in
corelatie cu specificul sectorului de activitate,
avand in vedere particularitatile locului de munca
si ale zonei geografice.

2.Actioneaza permanent, cu atentie $i preocupare,
pentru prevenirea incidentelor/ accidentelor de
mediu, conform  procedurilor interne ale
companiei, in functie de particularitatile locului de
munca.

3. Gestioneaza cu responsabilitate, permanent,
deseurile rezultate din activitate conform
cerintelor cuprinse in procedurile de mediu ale
companiei, n locuri special amenajate, utilizand
echipamente specifice si evitand poluarea
mediului ambiant.

-norme generale de protectie a mediului;

-tipuri de activitati specifice ocupatiei cu impact
asupra mediului inconjurator;

-tipuri de incidente si accidente de mediu i
-tipuri de deseuri rezultate din activitate si
modul de gestionare a acestora;

-procedurile interne ale companiei privind
protectia mediului.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate
Simulare

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebiri orale
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Competenta profesionala: Asigurarea calitatii lucrarilor executate

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Isi finsuseste tehnologiile de lucru cu
congtiinciozitate si  perseverentd, pe baza
indicatiilor din fisele tehnologice, pe faze de
derulare a activitatii la locul de muncad, in functie
de tipul activitatii desfasurate.

2.Aplica procedurile tehnice de executie cu
strictete, In functie de specificul activitatii si tipul
lucrarii de realizat, pe Tintreaga derulare a
activitatilor, conform tehnologiilor specifice, in
functie de fiecare material pus 1n opera si
caracteristicile lucrarii.

3.Verifica lucrarile executate din punct de vedere
calitativ cu exigentd, atentie si responsabilitate, pe
faze de lucru, conform tehnologiei de executie,
prin compararea caracteristicilor tehnice ale
lucrarilor realizate cu indicatiile din proiectul de
executie, prin metode adecvate in functie de tipul
lucrarii  executate si caracteristicile tehnice
urmdrite, utilizand corect dispozitivele de
verificare necesare.

4.Remediaza deficientele constatate ori de céte ori
este nevoie pe parcursul derularii lucrarilor, prin
metode adecvate, in functie de tipul acestora.

-tehnologii specifice de lucru;

-tipuri de lucrari specifice ocupatiei si activitati
presupuse de acestea;

-proceduri tehnice de executie;

-tipuri de materiale utilizate pentru lucrarile de
constructie a cdilor ferate;

-cerintele tehnice ale lucrarilor de constructie a
cailor ferate;

-metode de verificare a calitdtii executiei si
dispozitive utilizate pentru verificare;

-tipuri de deficiente intlnite in lucrarile de
constructie a cdilor ferate;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

¢ Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionali: Intretinerea echipamentelor de lucru

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:
Deprinderi Cunostinte
1.Verificdi permanent, cu atentie, conform | -tipuri de echipamente de lucru si cerinte privind

procedurilor companiei, starea echipamentelor de
lucru avand in vedere cerintele de utilizare ale
acestora, pentru mentinerea sigurantei In
intrebuintare pe parcursul executdrii lucrarilor.
2.Aplica  procedurile  de  intretinere a
echipamentelor de lucru cu responsabilitate si
atentie, in functie de tipul acestora, in conditii de
sigurantd, 1n locuri special amenajate, conform
prescriptiilor tehnice specifice si indicatiilor
producatorilor, pentru mentinerea duratei normale
de lucru.

3.Informeaza in mod clar, corect si la obiect
personalul abilitat asupra deteriorarii/defectarii
echipamentelor de lucru, conform procedurilor
interne ale companiei si atributiilor de la locul de
munca, pentru asigurarea continuitdtii procesului
de munca, informarea fiind facuta cu
promptitudine §i responsabilitate.

utilizarea acestora;

-proceduri de intretinere a echipamentelor de
lucru;

-conditii pentru aplicarea procedurilor de
intretinere a echipamentelor;

-Scopul intretinerii echipamentelor de lucru si
consecinte ale utilizarii unor echipamente
neconforme;

-persoane abilitate sa preia informatiile privind
deteriorarea/defectarea echipamentelor de lucru;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Simulare

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Pregitirea terenului pentru lucrarile de cale ferata

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Marcheaza cu atentie traseul caii conform
proiectului de executie, urmarind indicatiile
furnizate de personalul de specialitate, avand in
vedere realizarea tuturor reperelor ajutitoare
necesare pentru efectuarea lucrarilor in functie de
caracteristicile reliefului si utilizand materialele
adecvate in functie de amplasamentul caii.

2. Decoperteaza terenul cu constiinciozitate,in
colaborare cu personalul abilitat, in functie de
tipul caii de rulare si amplasamentul acesteia, pe
masura Tnaintdrii frontului de lucru, secvential,
respectand graficul de lucrari, asigurand conditiile
de efectuare a lucrarilor de terasamente, utilizand
uneltele adecvate in functie de tipul acoperirii
existente pe amplasament si conform indicatiilor
din proiectul de executie.

3. Evacueaza materialul vegetal rezultat in urma
decopertarii cu consecventd, prin modalitatea
adecvata in functie de tipul si caracteristicile
acestuia, 1n locuri special amenajate si securizate,
conform procedurilor companiei, separat, pe
categorii  distincte de componente, pentru
facilitarea procesarii conform normelor de mediu
in vigoare.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-materiale utilizate pentru marcarea traseului
cailor ferate si cerinte privind realizarea
activitatii de marcare;

-tipuri de unelte utilizate in activitatea de
pregatire a terenurilor pentru lucrérile de cale
ferata si modul de utilizare al acestora;
-cerinte referitoare la separarea si depozitarea
materialelor si deseurilor evacuate;

-norme specifice de protectie a mediului;
-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitti de interventie in situatii de urgenta,
-proceduri de lucru;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Pregitirea lucrarilor de terasamente

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Excaveaza terenul cu atentie, prin metoda
adecvata, respectand planurile de sapaturi,
urmarind marcajele realizate, utilizdnd uneltele
necesare in functie de natura solului si 1n
colaborare cu personalul specializat.

2. Evacueaza cu consecventa pamantul rezultat in
urma sapaturilor, continuu, pe masura Inaintarii
frontului de lucru, in locuri prestabilite conform
planului de organizare a santierului si avand n
vedere conservarea biodiversitatii din zona.

3. Umple golurile din teren cu constiinciozitate
prin adaugarea cantitdtilor de pamanturi necesare
pana la atingerea cotelor indicate Tn proiectul de
executie, in straturi compactate, respectand
tehnologiile specifice, utilizand uneltele adecvate
in functie de metoda de lucru adoptatd si 1n
colaborare cu personalul specializat, in functie de
necesitati.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;

-notiuni elementare de geologie;

-tipuri de unelte pentru excavarea manuala si
semimecanizata a terenurilor si modul de
utilizare al acestora;

-tipuri de unelte pentru umplerea manuala si
semimecanizatd a golurilor;

-tipuri de locuri pentru evacuarea pamanturilor
rezultate din sapaturi;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionala sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Test scris
e intrebari orale
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Competenta profesionala: Realizarea patului caii de rulare

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Construieste Tn mod corect platforma caii de rulare, prin
metode adecvate, respectand cotele de nivel indicate n
proiectul de executie, in functie de natura si geometria
solului, cu echipamente specifice si Th colaborare cu
muncitorii deserventi de utilaje pentru constructii, in functie
de necesitati.

2. Configureaza cu atentie marginile caii de rulare, avand in
vedere proiectul de executie, in functie de conditiile
climatice  specifice  zonei  geografice, respectand
tehnologiile de executie specifice fiecarui tip de lucrare
care urmeaza sa se realizeze si in conformitate cu indicatiile
primite din partea persoanelor abilitate.

3. Ranforseaza cu responsabilitate marginile cdii de rulare
prin metodele adecvate, in functie de natura §i geometria
solului, avand 1in vedere scopul urmarit, respectand
tehnologiile specifice lucrarilor de executat, utilizand
materialele adecvate, conform indicatiilor continute in
proiectul de executie si normativele in vigoare si urmarind
cu strictete indicatiile persoanelor abilitate.

4. Realizeaza sistemul de drenaj cu profesionalism,
utilizdnd materialele s1 solutiille de punere in opera
precizate in documentatia tehnica,

respectand succesiunea de asternere a straturilor,

efectuand toate operatiile necesare conform tehnologiilor
specifice si avand 1n vedere procedurile interne ale
companiei.

5. Stabilizeaza cu responsabilitate terenul de fundare in
functie de natura acestuia, prin metode specifice, respectand
procedurile de lucru si utilizdnd uneltele adecvate,
secvential, pe zone de lucru, conform tehnologiei specifice,
pentru asigurarea continuitatii procesului de executie.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni elementare de topometrie;
-notiuni elementare de geologie;
-notiuni de desen tehnic;

-scule, echipamente si materiale folosite
pentru executarea terasamentelor si
modul de utilizare;

-metode de realizare a platformei caii de
rulare;

-lucrari de configurare a marginilor caii
de rulare si scopul realizarii acestora;
-metode de ranforsare a marginilor caii
de rulare si situatiile in care se aplica
acestea;

-materiale si operatii necesare pentru
realizarea sistemului de drenaj;

-tipuri de unelte folosite pentru
executarea terasamentelor si modul de
intrebuintare al acestora;

-masuri de prevenire a accidentelor in
muncd i modalitati de interventie in
situatii de urgenta;

-proceduri de lucru;

-documentatia tehnicd specifica;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentd profesionald sunt:

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

Deprinderi Cunostinte
e Observarea candidatilor indeplinind e Testscris
cerintele de la locul de activitate e Intrebiri orale
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Competenta profesionali: Executarea cdii de rulare

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1.Aseaza traversele cu atentie, la distanta indicata
in proiectul de executie si instructia specifica,
utilizand tipurile adecvate in functie de domeniul
de aplicare, asigurand paralelismul si nivelul
acestora pe intregul tronson, verificand
conformitatea acestora si a sistemului de prindere
folosit.

2. Pozitioneaza sinele Tn mod corect, pe sistemul
de prindere existent pe traversa, utilizand tipul de
sind precizat in proiectul de executie si urmarind
indeplinirea cerintelor specificate in documentatia
tehnica.

3. Fixeaza sinele pe traverse, cu atentie si
responsabilitate, cu  ajutorul  elementelor
componente specifice sistemului de prindere
utilizat, respectand indicatiile din figele tehnice ale
fiecarui sistem de  prindere, prin operatiile
adecvate, utilizand sculele si accesoriile necesare.
4. Jonteaza sinele cu grija, executdnd toate
operatiile necesare conform tehnologiei, asigurand
reglarea rostului de dilatatie in functie de
temperatura ambianta si temperatura sinelor si
respectand  indicatiile din  normele tehnice
specifice.

-notiuni de baza de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

-scule si accesorii folosite pentru fixarea si
jontarea sinelor si modul de utilizare al acestora;
-tipuri de operatii necesare pentru jontarea sinelor
si modul de executare;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-procese tehnologice specifice executarii cailor
de rulare de suprafata sau in subteran;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebiri orale

e Portofoliu
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Competenta profesionala: Realizarea panourilor de cale pentru metrou

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Monteazd sinele cu precizie si atentie,
respectand modul de distributie a traverselor la
distantele 1inscrise in proiectul de executie,
utilizand toate piesele de fixare necesare pentru
asigurarea prinderii rigide a acestora, conform
ordinii cerute de tehnologia specifica de montaj,
respectand cu strictete procedurile de lucru.

2. Izoleaza cu grija calea de rulare pe parcursul
montarii  elementelor de cale, utilizand
componentele si accesoriile de prindere necesare
in functie de tipul izolatiei de realizat, respectand
indicatiile din proiectul de executie, aplicand
materialele izolatoare in pozitiille adecvate in
funtie de rolul detinut.

3. Caleaza cu rigurozitate panoul de cale pe toata
lungimea acestuia, evitand orice denivelare
necontrolatd a sinei, efectuadnd toate reglajele de
nivel indicate de specialistii topometristi, utilizand
dispozitivele si piesele necesare in functie de
coordonatele precizate in proiect.

4. Pregateste calea iIn vederea exploatarii, cu
responsabilitate, prin Tnlocuirea prinderilor rigide

provizorii cu prinderi elastice, cu ajutorul
dispozitivelor speciale necesare, respectand
operatiile indicate in caietul de sarcini al
roducatorului.

-notiuni de baza de calcul matematic (operatii
aritmetice de baza, geometrie pland elementara,
calcul suprafete);

-notiuni elementare de desen tehnic;

-tipuri de elemente componente ale panourilor de
cale;

-tipuri de traverse si cerinte privind montajul
sinelor;

-tipuri de componente, accesorii si materiale
izolatoare utilizate pentru izolarea caii de rulaj si
pozitiile de aplicare ale acestora;

-modalitatea de realizare a reglajelor de nivel
pentru calarea cdii de rulare;

-modalitatea de pregatire a cdii in vederea
exploatarii;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgentd;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceastd competentad profesionala sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebiri orale

e Portofoliu
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Competenta profesionali: Montarea sinei a treia pentru metrou

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Traseaza pozitiile de montaj cu precizie, in urma
masuratorilor efectuate de-a lungul tunelului,

marcand locurile de montare a suportilor prin raportare la
axul caii, conform indicatiilor din proiectul de executie,
utilizand instrumente si materiale adecvate.

2. Monteaza cu atentie suportii de sina a treia respectand
marcajele efectuate, prin intermediul operatiilor specifice
necesare, asigurand izolarea electricad acestora fata de
fundatie, utilizdnd piese standardizate adecvate,
respectand indicatiile din proiectul de executie.

3. Fixeaza in mod corect sina a treia conform procedurii si
instructiunilor de lucru specifice,

urmarind manipularea corectd a elementelor izolatoare pe
parcursul montarii pentru indeplinirea cerintelor de
calitate si de functionalitate ale acestora, avand in vedere
indicatiile din proiectul de executie.

4. Regleaza pozitia sinei a treia cu precizie, respectand cu
strictete indicatiile specialistilor topometristi, prin operatii
succesive, pana la incadrarea pozitiei Tn abaterile maxime
admisibile,

urmarind asigurarea gabaritului necesar pentru deplasarea
mijlocului de transport.

5. Executa cu atentie canalele de trecere pe sub calea de
rulare ori de cate ori este nevoie, in functie de configuratia
ramificatiet de cale, urmdrind asigurarea continuitatii
alimentarii cu energie electrica pe parcursul transportului,
respectand toate operatiile prevdzute in tehnologia de
executie si utilizdnd uneltele si echipamentele necesare.

-notiuni de baza de calcul matematic
(operatii aritmetice de baza, geometrie
plana elementara, calcul suprafete);
-notiuni de desen tehnic;

-modalitatea de realizare a operatiei de
trasare;

-proceduri de montaj pentru suportii de
sina;

-modalitatea de fixare a sinei a treia si de
reglare a pozitiei acesteia ;

-rolul canalelor de trecere pe sub calea de
rulare, situatii de realizare si operatii
necesare pentru executarea acestora,;
-masuri de prevenire a accidentelor in
munca i modalitati de interventie in
situatii de urgenta;

-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionala sunt:

¢ Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

Deprinderi Cunostinte
e Observarea candidatilor indeplinind e Testscris
cerintele de la locul de activitate e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Finisarea caii de rulare pentru tren i metrou

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Bureaza cu responsabilitate calea de rulare in
zonele necesare, avand in vedere tipul acesteia,
respectdnd succesiunea operatiilor specifice si
timpul previzut de tehnologie, urmarind
asigurarea cotelor indicate in proiectul de executie
in concordanta cu geometria finala a caii, utilizand
materialul adecvat in functie de caracteristicile caii
si echipamentele adecvate necesare.

2. Marcheaza cu precizie calea de rulare prin
montarea placilor indicatoare specifice conform
proiectului de executie, respectdnd cu strictete
pozitia indicata in normativele tehnice in vigoare
si utilizdnd insemnul corespunzator tipului de
avertizare necesar.

3. Realizeaza verificarea finald a cdii de rulare cu
atentie §1 responsabilitate, pe toatd lungimea
tronsonului, urmdrind toate aspectele relevante
pentru lucrarea executata, respectand proiectul de
executie i normativele tehnice in vigoare si
consemnand rezultatele Th documentele specifice
de Tnregistrare.

-notiuni de bazd de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

- echipamente si materiale folosite pentru burarea
caii de rulare si modalitatea de realizare a
operatiet,

- tipuri de insemne utilizate pentru marcarea caii
de rulare;

- tipuri de documente de inregistrare utilizate
pentru consemnarea rezultatelor in urma
verificarii finale a caii de rulare si cerinte privind
completarea acestora;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionala sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

¢ Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Test scris
e Intrebari orale
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Competenta profesionalia: Finisarea caii de rulare pentru tramvai

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Detensioneaza cu grija sinele conform
procedurii specifice, adoptand masurile de izolare
necesare in functie de scopul urmarit si respectand
proiectul de executie.

2. Echilibreaza cu precizie sina de rulare urmarind
aliniamentul si gabaritul In perimetrul zonei de
lucru, respectand standardele tehnice in vigoare si
efectuand reglajele necesare pana la atingerca
cotelor proiectate.

3. Monteazd in mod corect accesoriile pentru
managementul de trafic prin prindere directa de
sine, respectand indicatiile din proiectul de
executie privind zonele de montaj, utilizand
uneltele adecvate in functie de metoda aplicata,
respectand pozitia in plan orizontal si vertical in
vederea facilitarii accesului in cazul interventiilor
tehnologice.

4. Amplaseazd cu responsabilitate sistemele de
avertizare §i semnalizare In zonele stabilite prin
proiectul de executie, in conformitate cu
particularitatile traseului caii de rulare, in corelatie
cu managementul de trafic, prin metodele de
prindere adecvate, In functie de locul de fixare si
utilizand sculele si accesoriile necesare.

-notiuni de bazd de geometrie;

-notiuni de desen tehnic;

-masuri adoptate pentru izolarea caii de rulare
pentru tramvai si scopul acestora;
-modalitatea de efectuare a reglajelor pentru
echilibrarea sinelor de rulare;

-tipuri de accesorii pentru managementul de
trafic si zone de montaj;

-scule, unelte, accesorii pentru operatiile de
finisare a caii de rulare pentru tramvai;
-sisteme de avertizare si semnalizare utilizate pe
calea de rulare pentru tramvai §i zone de
amplasare;

-particularitati ale traseului cdii de rulare cu
influentd asupra amaplasarii sistemelor de
avertizare si semnalizare;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgentd;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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Competenta profesionala: Efectuarea lucrarilor de intretinere i reparatii ale caii de rulare

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Pregiteste cu preocupare materialele pentru
efectuarea interventiei conform planului de
reparatii si indicatiilor din rapoartele de constatari
privind starea caii 1Intocmite de persoanele
abilitate, tindnd seama de tipul deficientei
constatate si necesarul de reparatii.

2. Remediaza cu atentie si constiinciozitate
deficientele din cale in functie tipul acestora,
conform procedurilor specifice, Tncadrandu-se n
timpul de Tntrerupere a traficului pentru evitarea
perturbarii activitatii de transport, respectand cu
strictete masurile de securitate individuald si
colectiva in timpul desfasurarii interventiilor.

3. Verifica In mod responsabil lucrarea executata
conform atributiilor de la locul de munca,
respectand cu strictete procedurile companiei si
instructiunile de lucru.

-tipuri de lucrari de intretinere si reparatii ale
sistemului de rulaj;

-tipuri de materiale, scule si echipamente
necesare pentru realizarea reparatiilor si lucrarilor|
de intretinere a cailor ferate;

-tipuri de deficiente aparute in urma exploatarii
sistemului de rulaj;

-masuri de prevenire a accidentelor in munca si
modalitati de interventie in situatii de urgenta;
-proceduri de lucru;

-documentatia tehnica specifica;

-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Test scris
e intrebari orale

e Portofoliu
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Competenta profesionala: Transportul si manipularea materialelor si echipamentelor pentru

constructia cailor ferate

Cod:
Nivel: 2CEC/2CNC
Credite:

Deprinderi

Cunostinte

1. Identificd materialele si echipamentele de
transportat cu atentie, conform indicatiilor primite
din partea persoanelor abilitate, in functie de
lucrarile de executat si necesitatile de punere in
opera, conform graficului de montaj.

2. Deplaseaza materialele si echipamentele cu
atentic si responsabilitate, prin  modalitatea
adecvata in functie de caracteristicile acestora,
distanta de parcurs si planul de deplasare, pentru
necesitati curente de lucru, utilizdind dupa caz,
mijloacele de transport din dotare, folosind
tehnicile de ménuire adecvate, asigurand conditiile
de securitate individuala si colectiva in functie de
caracteristicile spatiului de lucru si persoanele
existente in perimetrul acestuia si respectand
indicatiile primite din partea persoanelor abilitate.
3. Manevreazd cu grija si rabdare materialele si
echipamentele in cadrul procesului de muncd
utilizand tehnicile de manuire adecvate in functie
de cerintele de utilizare, in conformitate cu tipul
activitatilor desfasurate, in limita atributiilor de la
locul de muncd, Tmpreund cu personalul implicat
in derularea lucrarilor.

-tipuri de materiale necesare pentru realizarea
lucrarilor de constructii cai ferate;

-tipuri de activitati specifice lucrarilor de
constructii cai ferate;

-tehnici de transport prin purtare directa;
-tipuri de echipamente pentru transportul
materialelor si modalitati de utilizare;

-tehnici de manipulare a materialelor;
-instructiuni de manipulare a sarcinilor;
-terminologie de specialitate.

Metode de evaluare:

Metodele de evaluare considerate adecvate pentru aceasta competenta profesionald sunt:

Deprinderi

Cunostinte

e Observarea candidatilor indeplinind
cerintele de la locul de activitate

e Rapoarte de calitate asupra procesului
realizat de catre candidati din partea
colaboratorilor/ superiori ierarhici /
forul tutelar

e Testscris
e Intrebari orale
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